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Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,
hier ist sie nun, die neue Ausgabe unserer Stahlraddepesche.

Wieder mal randvoll mit lesenswerten Sachen aus dem ,Stahlradland”, wie z.B. dem Stadtradeln,
den 24h Rund um den Brelinger Berg, dem (B)rocken, dem Bundes-Radsport-Treffen in Hannover,
unserem Sommerfest am Giftener See, der Tour hoch zum Stilfser Joch, dem Stahlradstammtisch,
dem Fest der Sinne und noch vielem mehr.

Es ist wirklich erstaunlich, was in den vergangenen drei Monaten so alles los gewesen ist...

Nattrlich gibt es auch wieder Uber Urlaube (und Urlauber) zu berichten. Insoweit hat sich der
schone Brauch etabliert, Fotos im Stahlradtrikot aus dem jeweiligen Urlaubsdomizil zu schicken
oder man macht es wie Kai-Peter und Thomas, die einfach an jedem gefahrenen Alpenpass einen
Stahlradaufkleber anbrachten.

Dann blicken wir schon voraus auf unsere Vereinsmeisterschaft — und hoffen auf eine wieder Mal
tolle Beteiligung! Ebenso wie beim Renntag der RSG Hannover am 24.09.2017, bei welchem im
letzten Jahr die Stahlradkids so unglaublich toll auftrumpften.

Und auch bei der Radball-Kreismeisterschaft, die in Laatzen stattfindet, freuen sich die Aktiven
Uber lautstarke Unterstitzung.

Zum Ende der RTF-Saison gilt es auch in diesem Jahr wieder, alle Wertungskarten rechtzeitig
einzusammeln. Aus diesem Grund bittet Daniel darum, eure Wertungskarten bis zum 15.10.2017 (!)
im Vereinsheim abzugeben.

Viele Termine also, die ihr euch unbedingt merken solltet.

Nun wunsche ich euch viel Spaf beim Lesen - euer Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Reaktionen zur letzten Ausgabe der Stahlraddepesche

Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

auch zur Ausgabe 02/2017 gab es wieder tolle Rickmeldungen von euch. Vielen lieben Dank dafiir, so macht die Redaktionsarbeit
gleich nochmal so viel Spaf3

Michael Specht 1 Stdl DARKEIAR alie, i B Von: | Ingrid Duve > Details
Auch diese Depesche ist wieder ein eingereicht haben. Wir Depesche 2 2017
KNALLER geworden! Danke dafiir. sehen aber auch: Die et A it L
Depesche super, Pressearbeit Depesche lebt von unserer ) ) _
hervorragend und eine tolle Beteiligung - ohne diese Hallo ihr griin /
Jugendarbeit, die mein Verein hier muss nun leider eine Stahlradler :-D
auf die Beine stellt - und das Kategorie (Wusstet ihr Auch ich mochte mich mal fir
gesellige Vereinsleben kommt schon) wegfallen. Da eure Depeschen bedanken !
dabei nicht zu kurz. muissen wir uns - ich mich Ich warte schon alle paar
- eingeschlossen - an die Monate darauf, weil ich euch
eigene Nase dann auch besser kennenlerne !
fassen..Vielleicht ist es aber Ich wiinsche euch allen einen
auch Zeichen flr Wandel? schonen, unfallfreien Sommer
Eben schon gelesen Manche Depeschen-Inhalte mit viel Freude und SpaB :-D
Wieder tolle Berichte und gehen, neue kommen? & Liebe Griifie Ingrid Duve :-)
Texte! Ein groBer Dank an
Thomas und seine Arbeit! VELOMINATI'S ERFOLGSTIPPS () 0
Und deine eigene Reportage ) &,
ist sprachlich echt gut und
anschaulich zu lesen, finde K
ich& . ;
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In eigener Sache... W

Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler, mir brennt etwas auf der Seele das raus muss... MACHENI

Unser Verein ist gut in Form! Das ist kein Zufall, sondern mit sehr viel Arbeit verbunden. Es liegt daran, dass unsere
-Ehrenamtlichen” ihre individuellen Fahigkeiten und sehr viel Zeit einbringen, damit alles gut lauft. Das Beste daran ist, dass es
Ihnen Spafl? macht. Aber dieser Spaf? wird ganz erheblich getribt, wenn es darum geht, verbindlich planen zu kénnen.

Mal gibt es auf Anfragen keine Antworten, ein anderes Mal werden ganz kurzfristig Teilnahmen abgesagt oder es wird gar ohne
Absage nicht erschienen. Und wenn es um Hilfe und Unterstiitzung geht, melden sich auch immer die gleichen...Ein Beispiel?
Unser Sommerfest...wir hatten euch am 25.05. angeschrieben und um Zu- oder Absage bis zum 10.07. gebeten. Dies hatte den
Hintergrund, dass natiirlich viel organisiert werden muss und auch wir (die es organisieren) mal im Urlaub sind. Was soll ich sagen:
17 Personen (1II) haben sich so kurzfristig gemeldet, dass es schwierig wurde, sie noch bei unseren Vorbereitungen zu
berticksichtigen...jeder, der so etwas schon mal organisiert und durchgefiihrt hat, weil3, was das bedeutet...

Wir Stahlradler tragen alle die selbe Leidenschaft zum Radsport in uns und ein Verein lebt vom mitmachen! Vereinsarbeit ist
vielfaltig. Das ist das Gute daran. Wer will, kann nach individuellen Neigungen und Féhigkeiten bei uns mitmachen. Wir haben in
unserem Verein ein breit gefachertes Aufgabenspektrum. Die Mdglichkeiten, bei uns einzusteigen, sind fast unbegrenzt. Das
macht Vereinsarbeit so attraktiv. Wir brauchen Menschen, die betreuen, organisieren, managen, verwalten, trainieren, anleiten,
feiern, schreiben, reden und vieles andere mehr kbnnen. Wir wollen euch neugierig machen und eure Lust auf Mitarbeit wecken,
etwa als Begleitung beim Kindertraining oder als Unterstitzung bei der Bekleidungsbestellung und -ausgabe in der Geschéftsstelle
oder beim Organisieren und Durchfuhren von Veranstaltungen, wie z.B. unserem Sommerfest.

Ihr masst euch bei uns auch nicht auf ewig verpflichten. Ehrenamtliche Mitarbeit I&sst sich zeitlich begrenzen, indem
beispielsweise nur eine bestimmte Aufgabe tibernommen und erledigt wird. Niemand muss gleich perfekt sein. Ehrenamtliche
Mitarbeit ist immer Teamarbeit. Man hilft sich gegenseitig und lernt voneinander. Alle bringen Wissen und Kénnen mit ein. Aus
dem Zusammenwirken ergibt sich der Erfolg.

Interessiert? Dann bringt euch ein, werdet aktiv, unterstitzt und wendet euch bei Fragen, Anregungen und Winschen an die
zustandigen (!) Koordinatoren.

Und bitte antwortet (zeitnah!!!) auf Anfragen, damit Uberhaupt verbindliche Planungen erfolgen kbnnen.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Der dritte Mittwoch im Monat hat sich fur unseren Stahlradstammitisch etabliert und so trifft man sich in gemdatlicher
Atmosphére im Inos in Laatzen, um gemeinsam einen netten Abend zu verbringen. Das hierbei natirlich ausfuhrlich Gber die
~guten alten Zeiten“ gesprochen wird und dabei auch die ein oder andere Anekdote zum Besten geben wird, liegt, glaube ich,
in der Natur der Sache...

Die nachsten Stammtischte
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Beginn ist um 18:00 Uhr. Also seid dabeil
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Radball in Laatzen
Es ist wieder soweit:
Die Radball-Elite trifft sich zur Kreismeisterschaft 2017 am 25.11.2017 in Laatzen.
Die Teilnahme von mindestens vier Spielern des Stahlrad Laatzen ist geplant.
Tag: Sonnabend, 25.11.2017 um 13.00 Uhr
Ort: Sporthalle der Grundschule, Alte Rathausstr. in Alt-Laatzen
Wir hoffen auf viele Stahlradler, die unsere Aktiven lautstark vor Ort unterstiitzen!

Fur den Nachwuchsbereich ist in diesem Jahr ebenfalls eine Kreismeisterschaft vorgesehen, die der RC Taube Hannover
ausrichten wird — ein genauer Termin wird noch bekanntgegeben.

Joachim Hinemorder

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Renntag der RSG Hannover

Die Radsportgemeinschaft Hannover, veranstaltet auch in diesem Jahr wieder zwei Radrennen in Hannover, dieses Mal
allerdings nicht auf dem Expogelande.

Die Termine der Veranstaltungen sind:
1. Sonntag 24.09.2017 Start & Ziel - Grambartstral3e , Nahe Mobel Staude (Stra3enrennen) Startzeit: 10.00 Uhr (Bitte
spatestens eine halbe Stunde vorher die Nummern abholen Nahe Start-&Zielbereich/Mdbel Staude)

2. Dienstag (Reformationstag) 31.10.2017 Start & Ziel - Stammestraf3e/lhme Ufer (Querfeldeinrennen)
Startzeit: 10.00 Uhr (Bitte spatestens eine halbe Stunde vorher die Nummern abholen Néhe Start-&Zielbereich)

Bei diesen Veranstaltungen méchten wir wieder einen Radsport-Schuler-Cup mit Schilern aus den Schulen der Stadt und dem
Umland von Hannover ausfahren. Die Teilnahme ist kostenlos und es kann mit jedem Fahrradtyp gefahren werden. Dabei ist aber
Zu beachten, dass ein Rennen auf der Stral3e und das Andere im Gelande stattfindet!

Der Schiler-Cup wird dabei in drei Altersklassen mit folgender Rundenanzahl ausgefahren:

10.00 Uhr 7 - 9 Jahre = 4 Runden = 3,2 km
10.20 Uhr 10 - 13 Jahre = 6 Runden = 4,8 km
10.40 Uhr 14 - 17 Jahre = 8 Runden = 6,4 km

Die ersten drei Fahrer jeder Altersklasse werden nach dem letzten Renne des Schiiler Cups auf dem Podium geehrt. Au3erdem
erhalt jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht, eine Urkunde nach Hause geschickt. Als Schuliibergreifender Wettkampf werden in
den drei Rennklassen jeweils die besten drei Schilerinnen oder Schuler einer Schule

gewertet und fur eine Gesamtwertung zusammengefihrt. Die besten drei Schulen aus

den beiden Veranstaltungstagen werden zudem geehrt.

Fir die Anmeldung sind der Name, das Geburtsjahr, Alter und die Schule notwendig!!!

Ganz wichtig ist die Unterschrift/Einverstandniserklarung eines Elternteils fur die Teilnahme
am Schdler-Cup!!!

MES BESTEHT HELMPFLICHT!!!

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Urlaub...
Direkt zum Ferienbeginn ging es los...Rader auf's Auto, Kofferraum voll, Familie dabei...ab in den Urlaub.

Unsere Lieblingsinsel rief und wir kamen. Es ist immer wieder herrlich, mit der Fahre auf Texel anzukommen und zu wissen,
dass dieses kleine Eiland - so vertraut, so schon - die nachsten Tage unser Domizil sein wird.
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Urlaub...
Neben reichlich Erholung am Strand, leckerem Essen und traumhaft schénen Sonnenuntergangen am Meer, gab es natirlich

auch im Urlaub ein paar sportliche Aktivitaten. Texel ist ein wahres Jogger- und Crosserparadies...man trifft sogar Bekannte aus
der Heimat (Andreas und Linus aus Uelzen) zur gemeinsamen Ausfahrt...

Thomas Hebecker
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Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
Vereinsmeisterschaft 2017

03.10.2017
Start: 10:00 Uhr

Alle Info”s unter:
www.stahlradlaatzen.de
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Vereinsmeisterschaft 2017

Wann: 03.10.2017
Start: 10:00 Uhr
Wo: Rundkurs zwischen Rethen und Ingeln-Oesselse

Schon traditionell findet auch in diesem Jahr am 03.10. unsere Vereinsmeisterschaft auf dem Rundkurs zwischen Rethen und
Ingeln-Oesselse statt. Im Rahmen eines Einzelzeitfahrens gilt es, den 3,4 km langen Kurs insgesamt 6 mal zu umrunden. Die
Gesamtfahrstrecke betragt somit 20,4 km.

Wir zahlen auf euch und hoffen auf eine grof3e Beteiligung und viele Zuschauer. Im Anschluss treffen wir uns im Mullinger Tivoli
zum gemiitlichen Ausklang.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Von Hannover zum Brocken...
Ein paar Tage ist es schon her, da sind 7 Stahlradler bei der (B)rocken—Benefiz-Sternfahrt gestartet.
Es fanden sich am Samstagmorgen, den 15.07.17 um 07:00 Uhr weitere 11 Fahrer am Maschsee ein, um an dieser tollen
Sternfahrt in den Harz teilzunehmen. Die Organisation war perfekt: mit zwei Begleitfahrzeugen und drei mobilen
Verpflegungsstationen, damit man die Strecke von fast 235 km (Hannover-Brocken-Wernigerode) fahren konnte.

Aus Leipzig kamen ca. 45 Fahrerinnen und Fahrer, aus Berlin 8 und Hannover 18 auf dem Brocken bei 1.142 m an.

Merkt Euch schon jetzt den Termin fir Mitte Juli 2018 vor und unterstitzt diese Aktion! Es ware schdn, wenn wir eine grol3e
Truppe aus Hannover zusammen bekommen.

Nico Radike
Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Wir leben grin/gelb...

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder tolle Fotos zu Objekten in unseren Vereinsfarben, die ich euch hier prasentieren mochte.
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Wir leben grin/gelb...

Es ist schon erstaunlich, was und in welcher Vielfalt euch immer wieder griin/gelbe Dinge vor die Linse kommen...
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Die Tour de France in Deutschland — und ich war dabe i

Nach 1987 (Berlin) startete die Tour de France in diesem Jahr mal wieder in Deutschland und da machte ich mich natdrlich auf,
die erste Etappe in Dusseldorf zu erleben...was fur ein herrliches Spektakel. Hunderttausende am Streckenrand und trotzdem
ein paar bekannte Gesichter aus Hannover gesehen...denn auch Friedrich, Uwe und Heinz waren da... ...und Ubernachteten

sogar im Teamhotel von Katusha und Movistar!

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Die Tour de France in Deutschland — und ich war dabe i

Die Auftaktetappe war leider komplett verregnet, was der Stimmung am Streckenrand aber keinen Abbruch tat. Und selbst die
Profis waren begeistert von den Zuschauern, wie sich an ihren Kommentaren ablesen lasst: ,, "Das war der Wahnsinn.
Dusseldorf hat den Radsport gefeiert und ich hab' jetzt einen Horschaden”, meinte Kittel nach seinem Zeitfahren am Samstag.
Martin berichtete, dass er wahrend seines Rennens nicht einmal die Anweisungen im Teamfunk verstanden habe, so laut sei es
gewesen. "Die Leute haben mich so gepusht, so angefeuert. Ich hatte null Informationen, aber die Zuschauer haben das

wettgemacht."

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Fahr doch mal Rennrad — mit Spafd und mit uns

Du suchst kein fliichtiges Abenteuer sondern eine Leidenschaft, die auch nach vielen Jahren noch brennt?
Dann lass dich doch verfuhren — vom Rennrad, der faszinierendsten Fahrmaschine, die man aus eigener Kraft beschleunigen kann.

Interesse? Die Termine und Treffpunkte findest du unter:

www.stahlradlaatzen.de
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Warum heil3t Stahlrad Laatzen eigentlich Stahlrad Laa  tzen?

Na klar, weil so friiher die Rader aussahen.

Und es ist gar nicht so einfach, mit einem solchen Hochrad zu fahren. Aber Arne beherrscht es und begleitete am zweiten
Wochenende im Juni den Schitzenausmarsch in Sarstedt und beim Bundes-Radsport-Treffen Ende Juli in Hannover die
Classic-Ausfahrt...natdrlich stilecht mit Frack und Zylinder.
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Klassiker-Ausfahrt in Celle

Am 13.08.2017 durften die Stahlradler aus Laatzen zu Gast in Celle bei der dortigen Velo Classico
Ausfahrt sein. Arne, Kai-Peter und Thomas folgten dem Aufruf und vertraten die Stahlradfarben.
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Klassiker-Ausfahrt in Celle

Arne auf dem Hochrad - natirlich wieder mit Frack und Zylinder - und Kai-Peter und Thomas auf Stahlradern und mit
Wolltrikot...eine fantastische Tour mit tollen Leuten, wunderschdonen Radern und perfekter Organisation!
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Laatzener Leinelauf oder auch ,die entliehene Gewinde  mutter”
Kurz vor dem Start zur Begleitung des Leinelaufs passierte es:

Noch eben einmal schnell die Hohe des Sattels eingestellt und dann mit
einem Knacks war die Mutter, die die Schraube der Klemme, die die
Sattelstutze im Sattelrohr halten sollte, Gberdreht. Keine Chance, die
Sattelstitze festzustellen - dieselbe rutschte bei geringster Belastung
gleich wieder in das Sattelrohr und der Sattel rotierte, sowie er auch nur
angestuppst wurde.

Wie sollte man so auf den Wegen der Leinemasch die Laufer begleiten?
Was fur eine Dramatik! Vielleicht noch ein Sturz vor den Laufern, fir deren
Sicherheit eigentlich gesorgt werden sollte?

Die Bemerkung, dass Radballer ja auch immer im Stehen fahren wirden, war da nicht gerade sehr hilfreich. Alle Rader wurden
nun abgesucht, ob nicht irgendwo eine M5-Mutter temporar entbehrlich sei. Nattrlich nirgends. Ein in der Nahe wohnender
Sportkamerad war schon fast auf dem Wege, eine M5-Mutter von zu Hause zu holen.

Bei der Suche in der Umgebung wurde man aber plétzlich findig! Ein Verkehrsschild (etwas von Bischen verdeckt) war an
seinem Pfosten mit zwei M5-Schrauben und dazugehdérigen Muttern befestigt. Eine Schraube wirde es zumindest kurzzeitig
doch auch tun? Zumal das Schild doch ohnehin hinter Blischen stand. Gedacht, getan. Die entliehene Gewindemutter des
Verkehrsschildes hielt die Sattelstitze in der Klemme bombenfest. Als hatte sie nur auf diesen Einsatz gewartet.

Der Leinelauf konnte so ohne Probleme sicher begleitet werden. Fazit: Falls unterwegs einmal eine Schraube fehlt oder reif3t
oder eine Gewindemutter Uberdreht wird, doch einmal die Schilder in nachster Umgebung absuchen, ob da nicht so etwas
entliehen werden kann.

Zur eigenen Sicherheit. Die Fahrt auf einem lockeren Sattel macht nun wirklich keinen Spal3 und ist auch hdchst gefahrlich,
wahrend ein Verkehrsschild mit einer Schraube immer noch funktionstiichtig ist.

Klar, nach dem Ende der Radtour wird die entliehene Schraube bzw. Mutter wieder zurtickgebracht.

Rudiger Janecke

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad und Kunst?

Stahlrad kann auch Kunst...zumindest einer von uns. Rainer Vollmann hat mit seinem Bild "Alp-Traume" den Laatzener
Kunstpreis 2017 gewonnen.

Herzlichen Glickwunsch Rainer!
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24h Rund um den Brelinger Berg

Zunachst war ich etwas uberrascht und auch ein wenig traurig, dass sich zu den 24h Rund um den Brelinger Berg nur 4
Stahlradler vor Ort trafen. Und wenn Rene und Anna nicht vorbei gekommen wéren, um das Feuerholz vorbei zu bringen (Danke
dafar!!!), hatten wir noch nicht mal Besuch aus dem "Stahlradland" gehabt

Wir vier waren Janina, Arne, Markus und ich. Daftir, dass wir in den vergangenen Jahren dort immer in Mannschaftsstarke
unterwegs waren...naja, wir vier hatten auf jeden Fall eine Menge Spal3.

Pinktlich um 12:00 Uhr ging es auf die Strecke und unsere Gruppe bestand aus den Stahlradlern, den Madels der Equipe
Wedemark und noch ein paar weiteren "Unerschrockenen". Die ersten 3 Runden (=50 km) vergingen wie im Flug und so ging es
nach einer kurzen Pipipause direkt weiter...das Tempo in unserer Gruppe war recht hoch und sollte sich auch die gesamte Zeit
nicht wesentlich &ndern.

Das Wetter war (wie in den Jahren zuvor auch) nicht wirklich schon...bedeckter Himmel, Wind, sehr viel Wind und auch der ein
oder andere Tropfen fiel vom Himmel. Insgesamt war es aber weitgehend trocken.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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24h Rund um den Brelinger Berg

In unserem zweiten Turn bekamen wir dann unerwartet Unterstiitzung von zwei mannlichen Vertretern der Equipe Wedemark,
die sich fur (leider viel zu) wenige Runden als Windschattenspender anboten und dankbar angenommen wurden. So verging die
Zeit bis zur nachsten - ebenfalls kurzen - Pause wie im Flug.

Mollas Schwester Claudia verliel3 uns dann nach dem zweiten Durchgang - sie war die Woche vor Brelingen krank und wollte
lieber nichts riskieren. Das war eine verniinftige Entscheidung.

Auch der dritte Turn lief in fast dem gleichen Tempo weiter und unsere Gruppe harmonierte wunderbar. Stetige Wechsel an der
Spitze, regelmaRige und eindeutige Handzeichen der Fiihrenden, gleichmafige Fahrweise...wirklich perfekt.

Die nachste Pause bedeutete, dass wir bereits 150 km geschafft und uns nun redlich das Abendessen verdient hatten. Es gab

Nudeln mit Tomatensof3e und wir lieRen es uns richtig gut gehen, denn die Erreichung unserer Ziele war in greifbare Nahe
gerickt.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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24h Rund um den Brelinger Berg

Ich hatte auf Grund der derzeitigen Arbeitssituation und der daraus resultierenden Reisen entschieden, nur am Samstag zu
fahren und wollte gern 200 km erreichen. Nach dem Essen ging es also zur fur mich "finalen" Rundenhatz. Auch dieses Mall
klappte alles wie am Schnirchen und um 20:15 Uhr kam unsere Gruppe nach 200 km mit einem 31er Schnitt ins Ziel...

Die Madels der Equipe wollten ebenso wie Markus am Sonntag noch ein paar Runden drehen, Arne hatte vor, die Nacht
weiterzufahren...tja und ich - war einfach happy, innerhalb der recht kurzen Zeit mein persoénliches Ziel erreicht zu haben.

Ein ganz groRRes Dankeschon an den Veranstalter fur dieses wieder mal toll organisierte Event und an meine Mitfahrer fur
wirklich tolle Stunden auf dem Rad.

Im kommenden Jahr werde ich definitiv wieder versuchen am Start zu stehen. Dann hoffentlich mit etwas mehr Zeit und
hoffentlich auch wieder mit viel mehr Stahlradlern. Und vielleicht kommt uns ja dann auch mal wieder jemand besuchen...und
feuert uns an.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Neues vom Rennsport

Zur Vorbereitung auf den UCI MTB World Cup 2017 absolvierte Michael
Wedekin am 11.06.2017 ein MTB-Rennen in Grof3almerode.

Und perfekter hatte die Vorbereitung nicht sein kdnnen, denn Michael fuhrin
seiner Altersklasse souveran auf Platz 1.

Am 13.08.2017 folgten dann die Landesverbandsmeisterschaften in Buchholz i. d. Nordheide. Auch hier holte Michael den 1.
Platz!

Foto: Burkhard Sielaff

Herzlichen Gluckwunsch Michael!
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Michael bei der Mountainbike WM in Andorra

Am 01. und 02.07.2017 fand in Andorra der UCI MTB World Cup 2017 statt und unser Michael Wedekin stand am Start.
Tatkraftig unterstitzt wurde er von Friedrich, der als Betreuer die lange Reise auf sich genommen hatte.
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Michael bei der Mountainbike WM in Andorra

Vor Ort fanden die beiden eine richtig schwere, aber landschatftlich tolle Strecke vor und auch das Wetter war dem Ereignis
wrdig.
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Michael bei der Mountainbike WM in Andorra

Vor der Klasse 65-69 Jahre mit rund 20 Fahrern, in der Michael vertreten war, starteten 2 Minuten vorher die Fahrer der Klasse
70-75 Jahre (erstaunlicherweise rund 40 Starter). Michael startete aus der zweiten Reihe und fuhr sofort auf Platz 3 vor.

Auf dem dritten Platz liegend musste er sich also mit den anderen Fahrern seiner Klasse auf dem Singletrail durch die schon
zurlckgefallenen Fahrer der Klasse 70-75 ,,durchwurschteln“ und kam dabei zweimal zu Fall. Anschlie3end ereilte ihn noch ein
Hinterraddefekt. Rad-oder Laufradwechsel waren nicht erlaubt. Ergebnis: ausgeschieden!!!

Schade, aber so ist Rennsport.

Friedrich Schleenbecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Aktion Stadtradeln
Das STADTRADELN feiert Jubilaum: 2017 findet die Kampagne zum zehnten Mal statt.

Naturlich waren wir Stahlradler auch dabei und es kamen auch wieder ein paar beeindruckende Zahlen aus dem
Leben der Radfahrer heraus:

21 Tage, 22 Stahlradler, 13.610 km (Luftlinie Laatzen -> Darwin (Australien)).

Wir haben damit fast die Halfte aller Kilometer fur Laatzen zusammengefahren.
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Aktion Stadtradeln

Unsere Besten in diesem Jahr:

1. Tom mit unglaublichen 2.005 km
2. Thomas mit 985 km
3. Nico mit 945 km

Durchschnittlich salR jedes Teammitglied ca. 200 km pro Woche auf dem Fahrrad. Einfach toll, diese Leistung!
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Aktion Stadtradeln

BekanntermalRen wohnen ja nicht alle Stahlradler in Laatzen und so kam es, dass einige von ihnen auch
fur andere Stadte beim Stadtradeln an den Start gingen. In Sarstedt z.B. fihrte Molla Pfingsten das Team

.Heisede radelt" als Teamkapitén an und zeigte echte ,Stahlradqualitaten®, denn er war mit 1.503 km der
aktivste Fahrer.

In seinem Team — in dem u.a. auch Harald Redeker flei3ig Kilometer sammelte — legte jeder Fahrer im Schnitt

1.257 km zuriick und somit wurde das Team als ,Fahrradaktivstes Team mit den meisten Kilometern pro Fahrer*
ausgezeichnet.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Unterstitzung fur Rainer
Am 26.05. ist uns ganz heftig der Schock in die Glieder gefahren. Mitten in einer Trainingsausfahrt stlirzte Rainer schwer und
musste ob seiner Verletzungen mit dem Rettungshubschrauber in die MHH verbracht werden. Um so grél3er war unsere
Erleichterung am néchsten Tag, als wir ihn im Krankenhaus schon wieder aufrecht sitzend und vor allem lachend antrafen.

Naturlich wurde er direkt mit Radsportzeitschriften und Stahlrad-Merchandise-Artikeln ausgestattet, damit auch das
Krankenhauszimmer schon in Griin/Geld erstrahlen konnte

Spontan wurde sodann unter den Stahlradlern eine Spendenaktion ins Leben
gerufen, um die finanziellen Folgen des Sturzes nicht allzu heftig ausfallen zu
lassen.

So konnten wenigstens die beim Sturz beschadigten Bekleidungsteile und der
Helm ersetzt werden.

Und nun freuen wir uns schon wieder darauf, Rainer bei unseren
Trainingsausfahrten dabei zu haben...

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover

Zum ersten Mal fand vom 22.07. bis 29.07.2017 das Bundes-Radsport-Treffen in Hannover statt. Das BRT ist das jahrliche
Highlight der Breitensportszene im Bund-Deutscher-Radfahrer e.V. und représentiert die Bandbreite unseres schénen Sports.

Hannover, mit seiner einzigartigen Lage und seiner fahrradfreundlichen Infrastruktur ist als Standort fir das Bundes-Radsport-
Treffen ausgezeichnet geeignet. Und das durften die Teilnehmer in einer turbulenten Woche erleben...

Auf den folgenden Seiten konnt ihr die vom BDR-Koordinator Bernd Schmidt verfassten Berichte (erganzt um einige meiner
Fotos ) dieser Veranstaltung lesen.

Selbstredend waren die Stahlradler nicht nur als Fahrer auf den einzelnen Strecken aktiv, sondern auch sehr intensiv als Helfer
und dartber hinaus im Organisationsteam des BRT 2017 vertreten und haben somit (wieder mal) ganz hervorragend die
Stahlradfarben prasentiert und groRRartige Werbung flr unseren Verein gemacht!

Deshalb auch an dieser Stelle ganz, ganz herzlichen Da  nk fir eure Unterstiitzung!!!

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Sonnabend, 22.07.2017

Zum ersten Mal gab es eine Marathon-Sternfahrt von den Startorten Dortmund, Hamburg, Kassel und Leipzig nach Hannover.
Insgesamt machten sich 50 Langstreckenfahrer auf den Weg und trafen sich am Sudufer des Machsees, um gemeinsam am
Veranstaltungsort, dem Gelande des Landes-Sport-Bundes Niedersachsen, einzureiten.

Und auch der Radsportverband Niedersachsen bot eine Verbands-Zielfahrt nach Hannover an der tiber 100 Radler teilnahmen.
Am Ziel beim LSB konnten sich alle Teilnehmer per scan&bike einschreiben und die Unterlagen fir die Tourenwoche holen.

Morgen geht es richtig los. Die ersten Touren Uber 40, 70 oder 100 km mit Start von 9.00 bis 10.00 Uhr und als Highlight der
Zweirad-Stadler-Radmarathon Weserbergland tUber 212 km, der bereits um 7.00 Uhr startet. Etwas Besonderes hat Manfred
Galonski geplant, eine Klassiker-Tour mit ,,Stahl und Wolle®, Start ist um 8:45 Uhr. Der Radmarathon gehért zum BDR
Radmarathon-Cup Deutschland und zur norddeutschen Serie NordCup Radmarathon. Highlights sind der Deister, die Weser-
Gierseilfahre GroRRenwieden, natirlich die Weser und das Weserbergland, Bad Pyrmont und die Deutsche Marchenstral3e mit
der Abfahrt nach Hehlen. Den ganzen Tag Uber gibt es auf der BRT-Buihne beim LSB Musik, Moderation und Unterhaltung.

Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen



Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Sonntag, 23.07.2017 - Schwungvoller Auftakt in Hannover

Der Auftakt des Bundes-Radsport-Treffens begann mit einem Paukenschlag. Ein kraftiges Gewitter fegte in den friihen
Morgenstunden tber Hannover, zum Marathon-Start um 7.00 Uhr war der Spuk allerdings vorbei. Zum Glick, denn so gingen tber
250 Starter auf die anspruchsvolle 218 km lange Strecke durch das Weserbergland. Und (fast) allen war klar, dass es mindestens
einmal noch regnen wirde. Der Guss war allerdings heftig, nach 20 min war aber auch das erledigt. Fur den restlichen Tag war es
ein Sonne-Wolken-Mix mit Spitzentemperaturen von 26°C.

Zwischen 9.00 und 10.00 Uhr gingen noch einmal 500 Radsportler auf die Strecken tber 40, 70 oder 110 km. Das bunte Treiben
beim Bundes-Radsport-Treffen setzt sich aus der gesamten Bandbreite der Breitensportler zusammen. Entsprechend ambitioniert
oder auch entspannt, werden die Touren angegangen. Bei der Rickkehr der Starter gab es auf der BRT-Bihne ein buntes
Programm und in der Mensa und der Cafeteria des Landes-Sport-Bundes konnte man sich wieder starken.

Wie gesagt, der Zweirad-Stadler Marathon war ziemlich anspruchsvoll. Regen, Wind und tber 2.000 Hohenmeter forderten ihre
Opfer. Gerade die Starter des NordCups, zu dem der Marathon in diesem Jahr auch gehort, sind die Steigungen nicht gewohnt.
Normalerweise ist ja um 17.00 Uhr Kontrollschluss, aber die vielen fleiRigen Hannoveraner Helfer waren bereit fur Uberstunden.
Der letzte Finisher war um 19:40 Uhr im Ziel. Ein langer Tag 1 war geschafft. Schnell noch das Equipment fir morgen
vorbereiten und ab ins Bett!

Am morgigen Montag geht es in die Wedemark, also Richtung Norden. Zunachst wird im geschlossenen Verband und unter

Polizeibegleitung die Landeshauptstadt Hannover durchquert. Am ndérdlichsten Zipfel der Tour geht es durch den sudlichen Teil
des Heidekreises. Wetterprognose: Ach, lasst uns nicht Uber’s Wetter reden

Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover

Montag, 24.07.2017 - Am Tag als der Regen kam

Und der zweite Tag des BRT in Hannover begann so schén. Uber 500 Radler fuhren gemeinsam 12 km im geschlossenen Verband
und mit Polizeibegleitung durch Hannover. LV-Fachwart und Streckenchef André Kayser und BDR-Koordinator Bernd Schmidt fuhren

vorweg und kontrollierten das Tempo.

Vielen Dank an den RSC Werne, RBC Rendsburg, RV Schleswig und Schweriner RV fir die Unterstlitzung bei der Filhrung des
Verbandes. Und naturlich einen Superdank an die Hannoveraner Polizei, die das sehr professionell gemacht hat. Das war ein

Erlebnis der besonderen Art.

Heute ging es in die Wedemark, also der Bereich nordlich von Hannover. Kaum Héhenmeter, lange Geraden, viel Wald und Flur. Um
11.00 Uhr begann aber leider der Regen und der halt auch immer noch an. In Mellendorf, Mandesloh und Stelingen wurden die
Radler an den Verpflegungsdepots sehr gut verkdstigt. Einziger Wermutstropfen war ein fehlendes Streckenteilungsschild, das die
die eigentlich 40 km fahren wollten, auf die 80er Strecke lotsten. Es sind aber alle heil, wenn auch kaputt ins Ziel gekommen.

Morgen geht es in die Hildesheimer Bérde, also Richtung Stdosten. Wir treffen auf eine leicht gewellte Landschaft mit groRen
Agrarflachen. Wetterprognose: 100% Regen — aber was soll's, wir sind ja zum Rad fahren hier!

Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Montag, 24.07.2017 — Ergénzung von mir
Da haben Arne und Glnter aber mal richtig was auf die Beine gestellt...die erste Kinder-RTF im Rahmen des BRT 2017.

Zunachst wurde der Geschicklichkeitsparcours aufgebaut und von den teilnehmenden Kindern anfangs sehr vorsichtig befahren.
Schnell stellte sich jedoch eine gewisse Sicherheit ein und die Kids wurden mutiger und schneller...

Anschlieend ging es dann auf die von Arne ausgearbeitete Strecke durch die Leinemasch bis zur Radrennbahn nach Wiilfel, wo
Gunter bereits mit einer zinftigen Verpflegungsstation wartete. Auch Eric war vor Ort und zeigte des Kindern und mitfahrenden
Eltern, was es heil3t, auf der Radrennbahn zu fahren.

Gut gestarkt machten sich dann alle gemeinsam wieder auf den Weg zuriick zum LSB und hatten im Ziel eine Strecke von knapp 13
Kilometern absolviert. Strahlende Kinderaugen waren dann die Belohnung fr diesen Tag

Thomas Hebecker
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Dienstag, 25.07.2017 - ,Ekeltief Alfred“ schlagt zu
Das hat ja nun wirklich kein Veranstalter verdient. Dauerregen beim Bundes-Radsport-Treffen in Hannover, keine Aussicht auf einen
trockenen Moment. Unwetterwarnung fur Stid-Niedersachsen, StralRen sind teilweise nicht passierbar, Keller sind vollgelaufen. Der
Veranstalter kommt seiner Fursorgepflicht nach und hat die heutige Tour abgesagt. In Hannover sind alle traurig.
Morgen soll es weitergehen. Auf dem Plan steht die Tour entlang der SpargelstralRe, Richtung Nordosten ins Celler Land. Zum ersten

Mal in der BRT-Geschichte gibt es wahrend der Tourenwoche auch eine Strecke Uber 150 km. H6hepunkt ist sicherlich die
Hochzeitssuppe im Gasthaus Schumacher in Eicklingen.

Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen



Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Mittwoch, 26.07.2017 - Hannover klart auf

Der Mittwoch des Bundes-Radsport-Treffens in Hannover begann mit etwas Verzégerung. Die ganze Nacht hindurch hat es noch bis
um 9.00 Uhr geregnet. Hannover und gerade die sudlichen Landesteile haben noch mit dem Hochwasser zu kampfen. Heute ging es
allerdings Richtung Nordost und Streckenchef André Kayser kontrollierte die Strecke vorab. So schickte BDR-Koordinator Bernd
Schmidt die knapp 400 Starter mit einer Stunde Verspatung auf die Strecke. Den Rest des Tages blieb es dann aber trocken.

Der heutige Tag entschadigte fur die vergangenen Tage und bot zwei Besonderheiten. Zum ersten Mal gab es bei der Tourenwoche
auch eine 150er-Strecke im Angebot und in Eicklingen gab es das ,Verpflegungs-Depot des Jahres"! Im Gasthaus Schuhmacher
(Schumachers sind selber Radsportler) empfing uns die Mannschaft des TUS Eicklingen furstlich mit guter Laune, Musik und einem
rexx_B(iffet vom feinsten und klarer Hochzeitssuppe mit Spargel, Eistich und Ki6Rchen. Vielleicht war das der Grund, warum heute so
viele Radsportler auf die 150er-Strecke gegangen sind, denn dann sind sie zweimal nach Eicklingen gekommen.

Unbestatigten Gertichten zur Folge soll es aber auch Radler gegeben haben, die sich Uber eine halbe Stunde im Depot aufgehalten
haben. Die Strecke war sehr verkehrsarm, sorgsam ausgesucht und prima ausgeschildert. Und im Ziel wurden endlich mal die
aufgestellten Tische und Banke genutzt.

Am Donnerstag gibt es im Tagesplan einige Anderungen. Da wir wieder Richtung Suden fahren, haben wir mit gesperrten Briicken
und geschlossenen Ortschaften zu kdmpfen. Eine neue Strecke kann kurzfristig nicht ausgearbeitet werden, schon alleine wegen des
Genehmigungsprozesses nicht. Deshalb hat sich das Orgateam entschlossen, die 110er Runde zu canceln und die 70er Strecke
etwas zu verklrzen. Wer gerne 100 km fahren mdchte, der darf die 70er Schleife zweimal fahren. Freiwillig ist auch der Stich auf die
Marienburg, an der wir normalerweise vorbeigefahren waren.

Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Donnerstag, 27.07.2017 - Hannover und das Wasser

Die heutige Strecke beim Bundes-Radsport-Treffen in Hannover litt noch unter den Wetterbedingungen. Es ging Richtung Suden,
rechts und links der Leine, also direkt in die Hochwassergebiete. Natlrlich kann man die Strecken kurzfristig nicht in eine andere
Region verlegen, allein schon wegen der behdérdlichen Genehmigungen nicht. Also hiel3 es, das Beste aus der vorhandenen
Situation zu machen. Einige Straf3en und Briicken waren nicht passierbar und so musste die lange Strecke Richtung Hildesheim
geopfert werden.

Ein ganz kurzer Nieselregen zog am Morgen noch Uber
Hannover, aber der Tag sollte schon werden. Punktlich um
9.00 Uhr wurden die Radler von Moderator Detlef Wachsmuth
auf die Strecke geschickt. Insgesamt gingen knapp 600 Radler
an den Start.

Die Strecke war gut ausgeschildert und an den Verpflegungs-
punkten gab es keinen Mangel. Und fir die lange Tour gab es
auch eine Losung, da wurde die 70er Schleife einfach zweimal
gefahren. Hat auch gut geklappt. Im Ziel waren alle mit dem
heutigen Tag zufrieden.

Auch die Kleinsten der Kinder-RTF, die erst einen

Geschicklichkeitsparcour und dann eine 10 km lange Tour mit
Rathausturmbesichtigung absolviert haben.

Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Freitag, 28.07.2017 — Wasser, Meer, Wind, flach und dem Finale nah

Das Bundes-Radsport-Treffen in Hannover leidet immer noch unter den Wassermassen, die sich in den Flissen befinden. Heute um
12.00 Uhr sollte der Scheitelpunkt erreicht worden sein. Blod nur, wenn die Strecke am Radweg der Ihme geplant und dieser
Radweg nun ein grof3er See war. Auch waren viele Briicken Uber die Leine gesperrt und somit der Weg nach Garbsen zum ersten
Verpflegungsdepot abgeschnitten. Was einfach erschien war kompliziert, deshalb haben sich alle Strecken um knapp 20 km
verlangert. Statt Inme-Radweg Stadt-Verkehr.

Wieder gingen Uber 500 Radler auf die Strecke. Zur besseren Koordination wurden die Teilnehmer in Uberschaubaren Gruppen
durch die Stadt gefuhrt. Vielen Dank den Guides der Gastevereine, die sich kurzfristig zur Verfligung gestellt haben. Das Ziel war
zunachst Wunstorf und dann das Steinhuder Meer. An drei Verpflegungsdepots gab es die leckere BRT-Kost. Es blieb trocken, aber
es war ganz schon windig. Typisch nordisch: Meer, Wind und flach.

Wahrenddessen war auf dem Gelande des Landes-Sport-Bundes viel los. Die Bundes-Ehren-Gilde hielt ihre Tagungen ab, die
Sternfahrer trafen ein und die Vereine rechneten ihre Kilometer fir die Vereinswertung zum Bundes-Radsport-Treffen ab. Gabi Rubin
von der BDR-Geschaftsstelle und BDR-Koordinator Bernd Schmidt nahmen die Wertungskarten entgegen. Auf der Bihne von
Antenne Niedersachsen sorgten die Moderatoren Aline Bassen und Detlef Wachsmuth fir Stimmung. Auch gab es zwei interessante
Vortrage Uber Bikefitting und Krafttraining fir Radsportler.

Am Abend gab es noch ein besonderes Schmankerl.

Eine Countrytourenfahrt Uber eine 18 km lange Runde am
Maschsee und durch die Eilenriede, die ein-, zwei- oder dreimal
gefahren werden konnte. Uber 50 Teilnehmer wagten sich auf
die Tour und wurden nach jeder Runde nicht nur auf dem BRT-
Gelande verpflegt, sondern auch vom Publikum begeistert
empfangen und fur die nachste Runde angefeuert, wahrend

DJ Tom von Antenne Niedersachsen einheizte.

Bomben-Stimmung. Klasse!
Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Sonnabend, 29.07.2017 — Grol3es Finale in Hannover

Am Samstag um 18.00 Uhr hat auf dem Platz des LSB kaum noch etwas daran erinnert, dass hier vor Stunden die Luft brannte.
Hannover erlebte ein grandioses Finale des Bundes-Radsport-Treffens 2017. Noch einmal gingen 500 Radler an den Start der
Rattenfanger-Tour nach Hameln. Heute stimmte alles: Wetter, Strecke, Ausschilderung, Verpflegung und viel Wind gab es auch.

Auf der BRT-Blihne gab es den ganzen Tag Programm und alles
steuerte auf die Abschlussparty hin. Dem Fanfarenzug aus Pattensen
folgten beim Einmarsch die Bannertrager der Vereine.

Karl-Heinz Kubas von der Bundes-Ehren-Gilde und Bernd Schmidt
vom BDR dankten dem Ausrichter fir die tolle Arbeit. Die beiden
Chef-Organisatoren Jurgen Wohlgemuth und Gunter Aschoff erhielten
die Goldene Ehrennadel der Bundes-Ehren-Gilde.

Olivia Kiock vom Orgateam nahm die Prasente von BDR und BEG fir
den Bezirk Hannover entgegen.

Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover
Sonnabend, 29.07.2017 — Grol3es Finale in Hannover

Mit 39 an der Vereinswertung teilnehmenden Vereinen wurde ein neuer Rekord erreicht. Bernd Schmidt fihrte gewohnt souveréan
und launig durch die Siegerehrung, BDR-Referent Bruno Nettesheim Uberreichte Teller und Glasstander. Zunachst wurden die Platze
39 bis 21 geehrt, nach einer kurzen Pause mit Musik ging es mit den Platzen 20 bis 1 weiter. In diesem Jahr gab es zwar mehr
Teilnehmer, aber durch das Wetter wurden weniger Kilometer gefahren. Der RSC Schwalbe 08 Eilendorf konnte seinen

Titel vor dem RK Solidaritat Gera und den Radsportfreunden Munster verteidigen. Herzlichen Glickwunsch an alle teilnehmenden
Vereine, Sieger und Platzierte.

Der Staffelstab wurde an den nachsten Ausrichter weitergegeben, er wandert vom Radsportbezirk Hannover an den Radsportbezirk
Main-Spessart-Rhon. Die Breitensportgemeinde trifft sich vom 22. bis 28. Juli 2017 in Langenselbold. Was uns in diesen Tag bleibt
ist ein Riesen-Dank an alle 140 Helfer des BRT 2017. Nach anfanglichen Schwierigkeiten haben sich alle zusammengerauft und
Grol3es geleistet. Besonders die Improvisationen durch das Hochwasser waren kraftezehrend, bis in die Nacht hinein wurden neue
Strecken geplant, in den Morgenstunden frisch ausgeschildert und neue Tracks gezeichnet. Dass da nicht immer jedes Schild zu
100% passt ist verstandlich. Abgerundet wurde das Erlebnis durch die Prasenz der Hauptsponsoren REWE und Stadler. Das war
KLASSE.

DANKE Hannover.
Bernd Schmidt, BDR-Koordinator Breitensportkonzepte
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover

Und zum Abschluss noch ein paar Impressionen von und fiir die beim BRT organisierenden, helfenden und fahrenden Stahlradler...
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Bundes-Radsport-Treffen 2017 in Hannover

Und zum Abschluss noch ein paar Impressionen von und fiir die beim BRT organisierenden, helfenden und fahrenden Stahlradler...
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ProAm 2017 in Hannover
ProAm - DIE NACHT am Samstag, 29. Juli 2017

Eines der gro3ten Nach-Tour-Kriterien Europas hat 2016 sein
Comeback gefeiert und ging am 29. Juli 2017 in die nachste
Runde.

Unter dem neuen Titel "ProAm - 24 h Hannover" gab es
neben "der Nacht" mit Profi-Radsport auf héchstem Niveau auch
ein neues Jedermannrennen.

Und wir Stahlradler (und Ingrid!!!) waren natdrlich dabei...

und genossen zum einen die fantastische Atmosphare an der
Rennstrecke, zum anderen aber auch den voéllig unverkrampften
und sehr netten Umgang mit den Profis wie Marcel Kittel oder
Christian Knees, die sich sogar die Zeit nahmen, fiir Fotos und
Autogramme zur Verfigung zu stehen...

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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ProAm 2017 in Hannover
Beim Jedermannrennen ProAm - dein Tag am 30.07.2017 starteten Robert, Tim und Oli und kéampften auf der Strecke.

Wahrend Oli mit technischem Defekt ausschied, wurde Tim (ebenfalls nach technischen Problemen) guter 34. und Robert
schaffte den Sprung in die Top 10. Ein starkes Ergebnis!

Fotos by: Christopher Busch Photography
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ProAm 2017 in Hannover

Aber es standen noch weit mehr Stahlradler am Start... dieses Mal in offizieller Mission...flr unseren Sponsor KSG fuhren wir die
Begleitfahrzeuge bei beiden Rennen...wir, das waren Friedrich, Alexander, Thomas N., Daniel, Nico, Max und Thomas H..
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Presseschau
Erfreulicherweise waren wir auch in den vergangenen Wochen und Monaten wieder regelmafig in der Presse vertreten.

Bitte unterstitzt auch weiterhin aktiv die Pressearbeit, indem ihr Fotos oder Berichte an Presse@ Stahlradlaatzen.de schickt.
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Sommerfest der Stahlradler

Nach dem grof3en Erfolg im vergangenen Jahr veranstalteten wir auch in diesem Jahr wieder ein Stahlrad Laatzen Sommerfest beim
Segelclub am Giftener See.

Zu einem Sommerfest gehdren eine tolle Location, Grillen, Getranke, Spafd und gute Laune — und natirlich Gaste, die feiern und Spaf3
haben mdchten...und genau so war es. Viele, viele Stahlradler waren unserem Aufruf gefolgt und verbrachten einen herrlich
entspannten Tag am See mit leckerem Essen, tollen Gesprachen und guter Musik...und wie alle schdnen Erlebnisse war es viel zu
schnell vorbei...

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Sommerfest der Stahlradler
Ein riesengrof3es Dankeschén an den Segelclub Sarstedt fir die zur Verfligungstellung des Clubgeléandes, an Gunter und Molla fur
die tolle Organisation und die Vor- und Nachbereitungen, an Heike und Stefan flr die tatkraftige Unterstitzung und die Musik vor Ort
und an euch Gaste, die dazu beigetragen haben, dass es ein wunderschones Fest wurde.

Und wenn es nach mir geht, kénnen wir das im kommenden Jahr sehr gern wiederholen und ich ware begeistert, wenn ihr wieder mit
dabei sein wirdet und die die dieses Mal gefehlt haben auch noch dazu kommen...

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad Laatzen im Internet
Wir sind als Verein auch auf Facebook vertreten und konnten auch Utber dieses
Medium schon das eine oder andere Mitglied gewinnen. Immerhin haben wir schon
jetzt tiber 300 ,Follower*...

Schaut doch einfach mal rein und wenn es euch gefallt, dann durft ihr das auch gern
weiter sagen...

https://www.facebook.com/Stahlrad

Und dann wird noch sehr regelmafiig auf MyHeimat Gber alle méglichen Aktivitaten
in und um unseren Verein herum berichtet.

Hier kdnnt ihr lesen:

http://www.myheimat.de/gruppen/stahlrad-laatzen-von-1897-ev-4244.html

Und auch bei Instagram kann man uns nun verfolgen...schaut mal rein:

https://www.instagram.com/stahlradlaatzen/

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad Laatzen im Internet

Und bei Fragen (wer, was, wann, wo) lohnt auch immer wieder ein Blick auf unsere Homepage, denn dank Nico s liebevoller Pflege
findet ihr dort standig aktuelle News und Termine rund um unseren Verein.

Seht es euch an unter:

http://www.stahlradlaatzen.de
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Was macht die Trainingsgruppe RTF?
Eigentlich das gleiche wie immer... ...fahren, fahren, fahren und zwischendurch mal ein Eis essen und ein paar Fotos machen.

Ach ja, wer sehen mdchte, wie grol unsere Truppe zwischenzeitlich geworden ist, der ,darf* gern Dienstags oder Donnerstags
zum Training am Rathaus vorbeikommen...
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Saisonende RTF
Moin,
es ist kaum zu glauben, aber die RTF Saison geht dem Ende entgegen. Und was war das bisher fir eine erfolgreiche Saison. Auf
unzahligen Touren sind wir vertreten gewesen und wurden sehr positiv wahrgenommen, egal ob in der Gruppe oder allein auf
der Strecke.

Nun wollen sogar zwei Stahlradler an der RTF unserer Partnerstadt Grand Quevilly in Frankreich teilnehmen.

Ich finde es einfach toll, wie sich unsere Sparte in den letzten Jahren entwickelt hat. Bitte so weitermachen

Auch in diesem Jahr mdchte ich euch bitten, eure Wertungskarten bis zum 15.10.2017 (') im Vereinsheim abzugeben.

Mdchtet ihr eine neue Wertungskarten oder sogar das erste mal eine beantragen, meldet euch bitte bis zum 31.10.2017 bei mir
unter der E-Mail Adresse:
herr-schumann@t-online.de

Die genauen Preise habe ich leider noch nicht, doch gehe ich davon aus, das wir wieder bei ca. 14,00 EUR landen werden.

In den letzten Jahren ist es leider 6fter vorgekommen, dass ich Karten flir jemanden beantragen sollte, der sich selbst nicht bei
mir, sondern bei anderen Vereinsmitgliedern gemeldet hatte. Das fuhrt immer wieder zu Missverstandnissen. Darum bitte mich
direkt ansprechen oder noch besser eine E-Mail schreiben.

In diesem Sinne hoffe ich auf viele Wertungskarten  und freue mich auf die neue Saison.

In der Hoffnung selber mal wieder eine RTF fahren zu kénnen.

Daniel Schumann

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad in den Alpen

Im vergangenen Jahr hatte ich geschrieben, dass wir immer mal wieder fur verriickte Ideen zu haben sind. So war es auch in
diesem Jahr. Kai-Peter kam auf die Idee, wir kdnnten mal zum Stilfser Joch fahren und einen Kurzurlaub auf dem Rad
verbringen...das Stilfser Joch!!! Davon trdumte ich schon lange. Jeder hat Traume — doch oft spielt die Zeit gegen den
Traumenden. Vor allem wenn man von grof3en Herausforderungen traumt. Deshalb sollte man bei immer wiederkehrenden
Traumen vor allem eines tun: Sie wahr werden lassen!

Gesagt — getan...und so fuhren Kai-Peter, sein Bruder Uwe-Georg, Molla’s Schwester
Claudia und ich nach Sudtirol...

Nach einer langen Fahrt durch die Nacht standen wir morgens um 04:00 Uhr kurz vor
dem Ziel am Reschensee und genossen die himmlische Ruhe und den tollen Anblick

des im See stehenden Kirchturms...Bis zum Sonnenaufgang war noch etwas Zeit, die
wir mit einer Stunde Schlaf Uberbriickten.

Nach einem ausgiebigen Frihstick wollten wir dann direkt in den Tag starten und
unsere erste Tour fahren...und so machten wir uns auf nach Meran.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad in den Alpen

Tag 1 — Meran:

Es sollte eine lockere Runde zum Einrollen werden und Kai-Peter (als Tourenchef) schlug die Route nach Meran vor — ganz
entspannt 45 km hin und ganz entspannt 45 km zuriick. So war der Plan...

Das Wetter war optimal, strahlend blauer Himmel, die Sonne brannte und die Strecke war wirklich toll...hatten wir nicht
zwischendurch die urspriingliche Route verlassen! Pl6tzlich baute sich vor uns ein Anstieg auf, der im Schnitt mit 12% und in der
Spitze mit 15% im Weg stand...egal, irgendwie musste man da hoch... . Und wo es hoch geht, geht es auch wieder runter...

Die letzten Meter nach Meran entschadigten dann fir alle vorangegangenen Muhen, denn selbst der Radweg fuhrte in
nummerierten Kehren herrlich bergab direkt ins Stadtzentrum. Dort génnten wir uns in wunderbares Eis und einen leckeren
Cappuccino und traten dann den Rickweg nach Glurns an.

Tja und was vorher toll bergab ging, mussten wir nun natirlich hoch...aber wir wollten es ja so und irgendwie war es auch schon.
Wir fuhren durch die Vinschgauer Apfelplantagen auf perfekt ausgebauten Wegen und genossen die tollen Ausblicke auf die
umliegenden Alpengipfel.

Beim Blick auf den Tacho gab es dann aber ein boses Erwachen, denn aus den avisierten knapp 90 km waren am Ende doch 125

km geworden...garniert mit reichlich Héhenmetern und das nach einer Nacht ohne Schlaf. Ziemlich geschafft, aber trotzdem mit
einem breiten Grinsen im Gesicht beendeten wir unseren ersten Tag in den Alpen.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad in den Alpen
Tag 2 — Santa Maria:
Gut ausgeschlafen begann unser zweiter Tag mit einem ausgiebigen Frihstick.

Dann ging es — wieder bei Kaiserwetter — auf eine ,leicht hiigelige* Runde durchs
Munstertal — also tUber die Grenze in die Schweiz.

Eine fantastische ,Rollerstrecke”, bei der wir auf bestens ausgebauten Stral3en bei
erstaunlich wenig Autoverkehr diese herrliche Gegend ausgiebig geniel3en konnten.

Zum Abschluss unserer Runde gab es nattrlich wieder ein Eis und einen Cappuccino
Am spaten Nachmittag waren wir dann mit dem Auto zunéchst in Prad und durften in einem kleinen, aber feinen Radladen nach

Herzenslust shoppen. Von dort aus ging es dann hoch zum Stilfser Joch, damit wir uns schon mal ansehen konnten, was uns am
nachsten Tag erwarten wurde...

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad in den Alpen
Tag 3 — Konigsetappe:

Mein Traum wurde wahr...als Kénigsetappe und absolutem Hohepunkt der Reise ging es die
berihmten 48 Kehren hinauf zur Konigin der Alpenstral3en...dem Stilfser Joch.

Wenn man bedenkt, dass Hannovers héchste Erhebung der Kronsberg mit 118 m ist...und wir
nun nicht gerade als "Bergziegen" bekannt sind...

Das Stilfser Joch ist mit 2.757 m der hdchste Gebirgspass in Italien und zieht wegen seiner
kurvenreichen StraRenfuhrung jahrlich tausende sportbegeisterte Radfahrer an und dieses Mal
eben auch uns.

Bei wirklich traumhaften Bedingungen und strahlendem Sonnenschein rollten wir zunachst nach
Prad, um dann von dort aus das Stilfser Joch zu erklimmen. Tja, was soll ich sagen... es ging

25 km am Stuck bergauf und die Kehren schraubten sich bei durchschnittlich 8-10% und maximal
15% Steigung nach oben. Bis zur Kehre 31 fuhrt die Straf3e durch den Wald und nach dem ersten
Drittel geht einem durch den Kopf: "Kann nicht mehr so schlimm werden." Oh doch! Die fast endlose
Serie von Serpentinen gibt Dir ein wenig das Gefihl, als ob die Zeit stehen geblieben wére.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad in den Alpen
Tag 3 — Konigsetappe:

Die Kehre 29 liegt knapp unter der Baumgrenze und 6ffnet den Blick auf den vergletscherten
Ortler. Ab der Kehre 24 ist der Blick frei und man ahnt, was tatséachlich noch alles auf einen
zukommt.

Der Anblick der noch zu fahrenden Kehren ist ernichternd. Am besten einfach nur
treten und den wirklich unglaublichen Ausblick genief3en.

Wir kdmpften, fluchten, lachten, litten, feierten, schwiegen, freuten uns, staunten und schwitzten,
bis nach knapp 3 Stunden und 1.851 hm am Sttick der Gipfel erreicht wurde.

Was fir ein Gefuhl! Ich stiel3 einen Jubelschrei aus und héatte die ganze Welt umarmen kénnen!

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad in den Alpen
Tag 3 — Konigsetappe:
So saf3en wir oben und schauten zurtick auf unser ,Tagwerk" und konnten uns gar nicht satt
sehen...aber noch immer fehlte Kai-Peter. Er hatte in der Kehre 4 (kurz vor dem Ziel) Pech, als
seine Kette riss (das lag wahrscheinlich daran, dass er uns alle ,Froomisieren® wollte ).
Nach kurzer Reparaturpause hatte dann aber auch er stolz und tbergliicklich den Gipfel erreicht.

Dort waren wir ziemlich Uberwaéltigt von unseren Glicksgefiihlen und den tollen Ausblicken...

Nach einer kleinen Starkung ging es dann Gber den Umbailpass (2.503 m) und von dort hinab auf Schweizer Seite Uber Santa
Maria wieder zurtick zum Ausgangspunkt Glurns.

Ein fantastisches Erlebnis, einen derartigen "Riesen" bezwungen zu haben...

Und damit auch jeder sieht, wer hier oben war, tragen die Passschilder nun alle
ein Stahlradlogo

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad in den Alpen

Tag 4 — Reschenpass und Reschensee:
Das Motto unseres letzten Tages lautete: Ein Tag ohne Pass ist ein verlorener Tag.

Also machten wir uns auf, den bereits mit dem Auto Uberguerten Reschenpass mit dem Rad zu befahren. Dies war besonders

reizvoll, da dieser mit 1.455 m nicht wirklich schwer ist und man auch nochmal am Reschensee mit der im See stehenden Kirche
vorbei kommt.

Und so tragt auch dieser Pass nun den Stahlradaufkleber

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad in den Alpen
Tag 5 — Ruckreise und Ausblick:

Und damit war unser Kurztrip in die Alpen leider auch schon wieder vorbei...und wir traten den Heimweg an. Und dabei schauten
wir uns direkt die nachsten Herausforderungen an...Ofenpass, Flielapass...es gibt noch so viele schéne Berge

Tschiss Alpen — wir kommen auf jeden Fall wieder!!!
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Stahlrad-Laufgruppe

Auch gelaufen wurde und wird schon wieder sehr viel im Stahlradland.

So auch beim 1. Charitylauf in Koldingen, bei dem Daniel und Thomas am Start standen und den Koldingern mal zeigten, wie
schnell man als Rennradfahrer auch laufen kann. Immerhin haben die beiden jeweils den 2. Platz in ihren Altersklassen
belegt...Thomas insgesamt 9. und Daniel insgesamt 15...

Insgesamt 167 Laufer gingen auf die Strecke. Der Reinerlds des Charity-Laufes kommt dem Projekt "KICK" des Kinder- und

Jugendkrankenhauses Auf der Bult (www.auf-der-bult.de/kick) in Hannover zugute.
Da waren wir gern dabei und unterstiitzten diese tolle Aktion!

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad Laatzen beim Fest der Sinne

Wenn Kinder Schlange stehen, um auch mal ihr Kénnen auf dem Rad zu beweisen, dann weil3t du: Die Teilnahme am ,Fest der
Sinne* hat sich schon gelohnt — doch von vorn.

Auch dieses Jahr feierte Laatzen von 25. — 27. August sein ,Fest der Sinne" getauftes Stadtfest im Park der Sinne. Eingeladen
waren dazu auch die Laatzener Vereine und Institutionen. Eine Chance, die sich Stahlrad Laatzen natirlich nicht entgehen lief3.

Den Laatzener Vereinen und Organisationen wurde seitens der Stadt Laatzen die Mdglichkeit geboten, sich am Samstag, dem 26.
August in der ,Spiel- und Erlebniswelt* zu prasentieren. Wie der Name schon vermuten lasst: Die Angebote sollten sich
vornehmlich an Kinder und Jugendliche richten. Schnell war die Idee geboren, einige Rollen mit Stral3enradern aufzustellen und
die Kinder in einem ,stationaren Schnellfahrwettbewerb”, so unsere Wortschopfung, antreten zu lassen. Eine gute Idee, wie sich
herausstellen sollte. Doch natdrlich gibt es bei uns nicht nur Stral3enradsport. Auch die Radballer boten ihre Dienste an. Und da
unser Arne neuerdings so gerne das flott gemachte Hochrad besteigt, wurde auch das kurzerhand mit unser Radsport-Repertoire
aufgenommen.

Der Samstag begann punktlich um 12 Uhr damit, dass Arne und Niklas alles, was wir so bendtigten, zum Park der Sinne
transportierten. Angefangen mit den Stral3enradern, die an der Radrennbahn lagerten, Gber die Rollen aus der Turnhalle, bis zu
Tischen und Pavillons aus unserem Lager am , Turm“. Nicht zu vergessen natirlich die SuRigkeiten!

Gegen 13 Uhr trafen die beiden am Park ein, um gemeinsam mit Cornelia, Daniel, Friedrich, Stefan und
Heike den Aufbau zu beginnen. Die beiden Pavillons standen schnell am zugewiesenen Ort und auch
die Rader auf den Rollen waren fix einsatzbereit.

Man konnte sogar meinen, zu fix. Denn schon vor dem offiziellen Beginn um 15 Uhr empfingen wir die
ersten neugierigen Kinder. Der Zustrom sollte bis zum Ende um 19 Uhr Gbrigens nicht aufhéren. Und
wahrend die Kids fleiig in die Pedale traten und versuchten, die jeweilige Héchstgeschwindigkeit zu
knacken, verteilte Heike ebenso fleil3ig die von unserem Sponsor Fritz Willig geschriebenen und zur
Verfligung gestellten Kriminalromane. Vielen Dank an dieser Stelle noch einmal fir diese Spende!

Und ich kann euch sagen...die 100 Biicher waren fast schneller verteilt, als unser Stefan alias ,Obelix"
seine Ketten verschleil3t

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad Laatzen beim Fest der Sinne

Die angesprochenen SuRigkeiten waren selbstverstandlich nicht fir die Stahlradler als
Standverpflegung gedacht — sondern dienten als leckere Preise fur die wacker strampelnden Kinder.
Der grol3e Andrang brachte uns in dieser Hinsicht schnell an unsere Kapazitatsgrenzen. Doch kein
Problem: Arne hatte schnell Nachschub besorgt. Auch die mitgebrachten Trinkflaschen, die als
weitere Belohnung an die Erstplatzierten aus den Duellen ausgegeben wurden, waren in kiirzester
Zeit vergriffen.

Nicht nur auf den Rollen war viel los, auch Joachim und seine Radball-Kids sorgten mit tollen
Vorfuihrungen auf dem schwierig zu befahrenen Rasen fir einiges Aufsehen bei den Besuchern.
Grol3e Klasse! Die Spezialrader sorgten bei einer Gruppe von syrischen Flichtlingen sogar fir so
viel Begeisterung, dass eine Person aus dieser Gruppe ankiindigte, zum Probetraining in die Halle
zu kommen. Wir sind gespannt!

Im spateren Verlauf der Veranstaltung trafen auch noch Eric, Frank und Peter ein und sorgten
durch ihre tatkraftige Hilfe beim Geschwindigkeitswettbewerb ebenfalls fir strahlende Kinderaugen.

Ein gut besuchter Stand, fréhliche Kinder auf den Rollen und engagierte Helfer. Bleibt nur noch

eins zu sagen: Selbst das Wetter spielte mit! Herrschte den ganzen Tag Uber schon driickend
schwille Luft, so fing es glicklicherweise erst dann an zu gewittern, als schon das meiste Equipment
verpackt auf Arnes Anhéanger lag. Wettergott, wir danken dir!

Insgesamt war das Fest der Sinne eine sehr gelungene Veranstaltung fur Stahlrad Laatzen, an der
wir nachstes Jahr gerne wieder teilnehmen.

Mein gréf3ter Dank geht abschlieRend an alle flei3igen griin-gelben Helferinnen und Helfer!

Ihr wart spitze!

Niklas Gumboldt
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Geburtstage

Wir wiinschen allen, die in diesem Jahr einen besonderen Geburtstag feierten und feiern,
alles Gute!

Unsere besten Wiinsche begleiten euch
fur eine gute Zukunft bei bester Gesundheit

Jung ist man, solange man imstande ist, den eigenen Geburtstag zu
vergessen.

Sophia Loren (*1934), ital. Filmschauspielerin
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...das letzte...

So liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler, das war nun die dritte Ausgabe unserer Depesche im Jahr 2017. Ich hoffe, dass sie
euch gefallen hat.

Vielleicht méchte der ein oder andere von euch auch Uber seine Highlights, eine tolle Ausfahrt oder ei nen
fantastischen Urlaub schreiben...dann immer her mit eu ren Fotos und Berichten. Ich wiirde mich freuen, den n so eine
Vereinszeitung lebt von euren Erlebnissen und Erzéhlu ngen.

Bitte nutzt fur kritische Anmerkungen, fir Anregungen und Winsche, gern auch fiir Lob und Tadel die folgende Email-Adresse:

presse@stahlradlaatzen.de

Und bitte nicht vergessen: alle News, Termine, Trainingszeiten und —orte findet ihr unter

www.stahlradlaatzen.de

Also einfach immer mal wieder reinschauen...iibrigens auch, wenn ihr Fragen zu Offnungszeiten der Geschéftsstelle,
Bekleidungsbestellungen, Preisen, RTF-Wertungskarten oder &hnlichem habt

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Impressum

Geschaftsfiihrender Vorstand:

Friedrich Schleenbecker, 1. Vorsitzender
Niklas Gumboldt, 2. Vorsitzender
Ingrid Briickmann, Kassenwartin

Verantwortlich fir die journalistisch-redaktionell gestalteten Angebote gemafl 8 5 TMG:

Thomas Hebecker, Alte Rathausstr.12, 30880 Laatzen
presse@stahlradlaatzen.de

Bei Querverweisen (Links) handelt es sich allerdings stets um "lebende" (dynamische) Verweise. Der Stahlradverein Laatzen hat
bei der erstmaligen Verkniipfung zwar den fremden Inhalt daraufhin Gberprift, ob durch ihn eine mégliche zivilrechtliche oder
strafrechtliche Verantwortlichkeit ausgeldst wird. Er ist aber nach dem Gesetz nicht dazu verpflichtet, die Inhalte, auf die er in
seinem Angebot verweist, standig auf Veranderungen zu tberprifen, die eine Verantwortlichkeit neu begriinden kdnnten. Erst

wenn er feststellt oder von anderen darauf hingewiesen wird, dass ein konkretes Angebot, zu dem er einen Querverweis
bereitgestellt hat, eine zivil- oder strafrechtliche Verantwortlichkeit auslést, wird er den Verweis auf dieses Angebot aufheben,
soweit ihm dies technisch moglich und zumutbar ist.
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