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Vorwort
Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

was machen eure guten Vorsatze furs neue Jahr? Haben sie die ersten knapp drei Monate
Uberstanden? Immerhin bleibt in 2016 nun ein Tag mehr Zeit, denn wir haben ein Schaltjahr... -Se“-fel-

Von einem Teil unserer Vorsatze werdet ihr in dieser Ausgabe der Stahlraddepesche lesen, LQS GE}—’T Si

denn jetzt, wo hoffentlich die dunkle und kalte Zeit vorbei ist, kann wieder durchgestartet werden.

Als erstes natirlich mit unserer Laatzener-Frihjahrs-RTF am 16.04.2016 — dieses Mal zusatzlich mit einer gefiihrten Kindertour -,
die 24h Rund um den Brelinger Berg, (B)rocken im Sommer, dem Arlberg-Giro, ebenso die ,Neue“ Nacht von Hannover und das
Bundesradsporttreffen in Bonn, unsere Vereinsmeisterschaft am 03.10.2016 (!!!)...und vieles mehr.

Dann gibt es natrlich eine Rickschau auf unsere Mitgliederversammlung im Januar und die schon wieder zahlreichen Aktivitaten
In- und Outdoor.

Und zu unserer grof3en Freude gilt es auch wieder neue Mitglieder zu begriif3en, die sich in dieser Ausgabe kurz vorstellen.

Auch sportliche Erfolge kbnnen wir schon so friih in der Saison feiern. Michael Wedekin hat seinen tberlegenen Triumph im
Focus-Weser-Ems-Cup vom vergangenen Jahr wiederholen kénnen und trotz etlicher technischer Defekte wieder den Gesamtsieg
in seiner Altersklasse errungen. .
So kann es gern weiter gehen Michael

Und auch unsere neue — lang ersehnte - Winterbekleidung ist
endlich da...und wurde schon bei zahlreichen Ausfahrten

~eingeweiht".

Ich denke, auch in dieser Ausgabe ist wieder fur jeden etwas
dabei und wiinsche euch nun viel Spal3 beim Lesen...

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Reaktionen zur letzten Ausgabe der Stahlraddepesche

Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

auch zur Ausgabe 04/2015 gab es wieder tolle Riickmeldungen von euch. Vielen Dank dafiir, so macht die Redaktionsarbeit gleich

nochmal so viel Spald

Beushausen Arne

Jo

Hast du sehr gut gemacht
Thomas: =

Kai-Uwe Wilhelm
An presse stahlradlaatzen. de

an die Presseabteilung
Heute kam ich endlich dazu die Dezember-Ausgabe der Depesche in Ruhe zu lesen.
Wow, die ist echt super.

Jeder einzelne Arikel ist toll.

Hab ich im Bett gelesen noch,
Bitte wieder sol gin schdones Werk!

Kai-Lhwe Wilhelm

Re: Stahlraddepesche

B} von: | Daniel Schumann

Moin Thomas,

.Geweke Martin

Super die Depesche, ich finde
den Bericht von PBP klasse.
Das wére noch mal ein
Erlebnis sowas zu machen. Da
kdnnte man doch fir 2019 mal

drauf hin trainieren. ==

Hohme Ronald

2 Hab Sie noch vor dem
Frihstiick gelesen. Wie immer
gut gelungen. Gratulation an
den Kénner und Macher.

nun habe ich es geschafft die Depesche durchzulesen, weist wieder mal eine sehr schine Vereinszeitung geworden. Daumen hoch mach weiter so.l

Viele GriBe

Daniel Schumann

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Helferaufruf zur Laatzener Frihjahrs-RTF am 16.04.20 16
Es werden wieder viele helfende Hande und Kuchenspenden bendtigt!
Meldet euch bitte bei:
Daniel Schumann

Tel: 0178-500 26 38
Mail: Herr-Schumann@t-online.de

Lasst uns den Teilnehmern ein Top-Ereignis prasentieren!

Reo-TounenFannens




Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Reo-TounenFanrens

Laatzener Friihjahrs-RTF - Kindertour
Neben dem schon bekannten Procedere unserer RTF wagen wir in diesem Jahr auch etwas Neues...eine geflihrte Kindertour.

Nach der gemeinsamen Startaufstellung mit den ,GroRen” geht es auch fur die ,Kleinen* auf eine knapp 14 km lange Runde,
welche von Arne, Peter, Friedrich und Thomas begleitet wird.

Das sportliche Radfahren steht bei dieser Kindertour im Vordergrund. Gefahren wird in der Gruppe. Es gibt keine Zeithahme
und keine Platzierungen. Es geht einzig und allein um den Spafl am gemeinsamen Radfahren in einer groRen Gruppe.

Alle teilnehmenden Kinder bekommen selbstverstandlich eine Teilnehmerurkunde.

Teilnehmen kdnnen alle Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren, die mit Rad und Helm am Start stehen. Natiirlich sind auch
Eltern, GroReltern und Geschwister gern als Zuschauer oder nattrlich auch Mitfahrer gesehen.

Im Anschluss findet noch eine Tombola statt, bei welcher die teilnehmenden Kinder kleine Sachpreise bekommen.

Daniel Schumann

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Adler-Apotheke Rethen

5‘ N | a Die Apotheke
R mit dem Krautergarten
Apotheker Tobias Munkner e.K.

Hildesheimer StralRe 372 - 30880 Laatzen-Rethen Telefon/Telefax: 05102-2301/3877
Internet: WWW.APOTHEKE-RETHEN.DE e-Mail: info@Apotheke-Rethen.de

tissel-Not-Dienst und Montage in a

Hildesheimer Str. 52 - 30880 Laatzen Telefon: 0511 - 982 38 48
info@schluesseldienst-doghmane.de Mobil: 0172 - 947 14 71
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Mitgliederversammlung 2016
Am 29.01.2016 fand im Restaurant ,INOS" unsere diesjahrige Mitgliederversammlung statt.

Diese wurde vom 1. Vorsitzenden des Vereins — Friedrich Schleenbecker — mit einer Gedenkminute fur die in 2015
verstorbenen Mitglieder eroffnet.

Im Anschluss stellte Schleenbecker im Geschaftsbericht die Lage des Vereins dar und gab einen pointierten Ruckblick auf

das Jahr 2015, welcher dann noch durch den 2. Vorsitzenden — Bodo Gumboldt — und die jeweiligen Koordinatoren erganzt
wurde.

X

Antragsgemalf wurde dann nach dem Bericht der Kassenprufer der geschéftsfiihrende Vorstand entlastet.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Mitgliederversammlung 2016

Eine besondere Ehrung in Form der Goldenen Nadel des Vereins erfuhren Uwe Ewe, Horst Glander, Ulrike Habermehl,
Carsten Kaiser und Helga Schmiedeskamp fur ihre jeweils 40-jahrige Mitgliedschaft beim Stahlrad Laatzen.

Mit der Silbernen Nadel des Vereins fur 25-jahrige Mitgliedschaft wurde Heinz Wannenwetsch geehrt.

Daruber hinaus bekamen Uwe Ewe und Carsten Kaiser die BDR Ehrennadel fur 40-jahrige Mitgliedschaft im Bund Deutscher
Radfahrer.

Die BDR Ehrennadel fur 25-jahrige Mitgliedschaft wurde an Helga Schmiedeskamp und Heinz Wannenwetsch vergeben.

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Mitgliederversammlung 2016
Fur seinen insgesamt zwolften Titel des Vereinsmeisters der Stahlradler wurde Robert Czerwonka ausgezeichnet.
Herzlichen Glickwunsch Robert!

Besonders gefreut haben wir uns tber die Ankiindigung, dass du auch in diesem Jahr deinen Titel verteidigen méchtest.
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Mitgliederversammlung 2016
Auch die erfolgreichsten RTF-Fahrer des Vereins des vergangenen Jahres wurden geehrt.
Katy Baehr erfuhr sich den ersten Platz in der Damenwertung des Radsportbezirks
Hannover und Arne Beushausen erreichte den zweiten Platz in der Juniorenwertung
des Radsportbezirks Hannover. Hier seht ihr Katy bei der Pokallibergabe durch Daniel.
Beide wurden hierflr mit Pokalen ausgezeichnet.
Insgesamt haben die RTF ler unseres Vereins im vergangenen Jahr bei den verschiedenen
Veranstaltungen fantastische 469 Punkte (somit 116 Mehr als im letzten Jahr) und dabei

17.018 (fast 4.000 mehr als im vergangenen Jahr) RTF-Kilometer zurtickgelegt.

Das Ergebnis ware noch besser ausgefallen, wenn alle auch ihre Wertungskarten abgegeben
hétten.

Die Besten der vereinsinternen Wertung wurden mit einer Urkunde geehrt.

Das waren:

1.Arne Beushausen mit 71 Punkten und 2.612 km
2.Thomas Hebecker mit 58 Punkten und 2.115 km
3.Glnter Mahimann mit 54 Punkten und 1.924 km

Auf dem Bild sind die drei Ersten bei der Ehrung zu sehen:

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Mitgliederversammlung 2016

Nach einem kleinen bebilderten Jahresrickblick erfolgte die Neuwahl verschiedener Vorstande und der Kassenprtfer.

Als 1. Vorsitzender wurde einstimmig Friedrich Schleenbecker wiedergewahilt.

Ebenfalls ohne Gegenstimme wurde Ingrid Briickmann als Kassenwartin im Amt bestétigt.

Daniel Schumann wird auch weiterhin die RTF-Sparte fuhren.

Das Amt des Koordinators fur Hallenradsport wird wie in der Vergangenheit von Joachim Hiinemérder ausgelibt.

Thomas Hebecker ist auch weiterhin Koordinator furr die Presse und Offentlichkeitsarbeit.

Als Kassenprifer betétigen sich weiterhin Winfried Falk und Robert Czerwonka. Kai Schulze wurde als Ersatzkassenprifer
bestétigt.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Ruckblick auf die 3. Silvester-CTF durch die Leinem asch am 31.12.2015

Der Silvestermorgen begann fir uns bei knapp 4° und mit dem angekiindigten "feinen Landregen”, der dazu fiihrte, dass wir bei
herrlich staubfreier Luft starten konnten, allerdings auch schon am Treffpunkt Rathaus Laatzen komplett durchnasst waren.

Gemeinsam machten wir uns trotzdem auf den Weg zur Radrennbahn, um bei der 3. Silvester CTF durch die Masch an der
Radrennbahn in Hannover-Wiilfel zu starten.

Dort staunte man wegen unserer Teamgrol3e doch ordentlich, denn 15 (1!II) Stahlradler hatten sich versammelt. Was fir ein
fantastischer Anblick, auch wenn auf dem Foto noch nicht alle zu sehen waren...

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Ruckblick auf die 3. Silvester-CTF durch die Leinem asch am 31.12.2015

Die erste Runde startete eigentlich wie immer...immer eine 3 vorn auf dem Tacho. Die Gruppe zerfiel recht schnell, aber am
Schluss der Runde standen alle wieder zusammen und weiter ging es auf die ndchste Runde...

Danach sahen wir aus wie die Schweine...und dreckig waren wir auch noch

Ach ja...das wichtigste hatte ich beinahe vergessen:
Wir haben es wirklich geschafft!!!

Wir waren die Teilnehmerstéarkste Mannschaft und haben dafiir einen
50,00 EUR Gutschein vom Fahrradkontor Uberreicht bekommen!!!

Das war ein groRRartiger Jahresabschluss.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Ruckblick auf die 3. Silvester-CTF durch die Leinem  asch am 31.12.2015

Molla, Kai-Peter und Arne im Ziel...ohne Worte

Herrlich...und die 4. Auflage dieser tollen Veranstaltung haben wir schon fest im Terminkalender verankert!



Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Hallentraining der Stahlradler

Schon traditionell gab es auch in diesem Winter wieder die Moglichkeit, den kalten Temperaturen zu entfliehen und in der Halle
gemeinsam Spald zu haben und zu trainieren.

Regelmalig trafen sich hierzu Donnerstags neben den Radballern auch die Teilnehmer der Trainingsgruppe RTF in wechselnder
Besetzung, um an dem von Arne hervorragend vorbereiteten und geleiteten Training teilzunehmen und sich so richtig auszutoben.

Der Spal3 an der Bewegung half dabei, spielerisch die Kondition, die Koordination und die Rumpf- und Ruckenmuskulatur zu stérken,
so dass wir nun gut vorbereitet in die neue Freiluftsaison starten kénnen.
Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Hallentraining der Stahlradler
Da haben sich Arne und Joachim etwas ganz tolles einfallen lassen:

Wir StralRenbolzer sollten mal ein wenig Radbeherrschung und Radtechnik lernen und
das am besten auf den Radballradern.

Gesagt - getan...alle Mann auf die Rader und los ging es. Was fur eine unglaubliche Erfahrung.

Was so einfach und leicht aussieht ist in Wirklichkeit alles andere als einfach und konditionell
sehr, sehr fordernd...so hérte man unter anderem den Spruch:

"...da fahre ich lieber 100 Km Rennrad - das ist weniger anstrengend...”.

Alles in allem eine tolle und sehr intensive Trainingssession, die wir in Kiirze wiederholen werden. Also seid dabei, diese Mdglichkeit
kommt nicht alle Tage...

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Training ,Indoor*

Auch aul3erhalb der Stahlradtrainingszeiten wurde
natirlich extrem fleiBig an der Friihform gefeilt...

Wahrend die einen lieber fir sich allein im eigenen
Keller fuhren und ziemlich langweiliges
Grundlagentraining auf dem Ergometer absolvierten...

...rackerten andere im Fitnesstempel...

...und Nico fuhr sogar einen dreistiindigen Spinningmarathon...von dem es allerdings keine Fotos gibt.

So ein Training in geschlossenen Raumen ist jedoch nicht jedermanns Sache und so verwundert es nicht, dass immer mal wieder
auch von Ausfahrten bei Wind, Regen und sogar Schnee berichtet wurde...

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen



Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Training ,,Outdoor*

Nicht nur drinnen wurde fleiBig trainiert, auch auf3erhalb — also drauf3en — wurden bereits wieder viele Kilometer abgespult...und wie
ihr sehen konnt, gibt es kein schlechtes Wetter...

Thomas Hebecker
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Training ,Outdoor”

Am 21.01.2016 haben wir kurzerhand das Hallentraining ,,geschwanzt“, um beim Wohltatigkeitslauf zum Internationalen
Jogginghosentag (ja, den gibt es wirklich!!!) in der HDI-Arena Hannover mitmachen zu kdnnen. Die Spendengelder, die an den
Eingédngen gerne entgegen genommen wurden, kamen in voller Hohe der ,Aktion Kindertraum* zu Gute. Naturlich haben auch wir
fleiRig gespendet und sind anschlielend auf die 1,3 km lange Runde gestartet. Wir, das waren Rene, Molla, Arne, Ronald & ich...

Hier seht ihr Molla’s
Aufzeichnung von
unserer
Laufstrecke...

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Training ,,Outdoor*

Und natirlich haben wir auch wieder ein paar Fotos mitgebracht...allerdings war es doch schon recht dunkel

Thomas Hebecker
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Training ,Outdoor”

Die Stahlradler bei der 2. O-CTF des HRC Hannover am 21.02.2016...und was war das mal wieder fir eine herrliche
Schweinerei...aber der Reihe nach:

Acht (!!!) Stahlradler (Katy, Michael, Kai-Peter, Glinter, Rene, Sven, Arne und ich) standen an diesem Sonntagmorgen bei leichtem
Regen am Weddingufer in Hannover und zusammen mit vielen anderen Verriickten machten wir uns auf den Weg durch die Masch
nach Pattensen und wieder retour auf teils unglaublich tiefem Gel&uf oder besser ausgedriickt Schlamm...das Tempo war recht hoch,
an neuralgischen Punkten wurde aber immer brav gewartet.

Ziemlich eingesaut standen wir dann zum Schluss wieder am Weddingufer und zumindest ich war ziemlich kaputt. Aber sch6666n war
es.

Und mittlerweile fallt die doch recht grof3e Stahlradtruppe richtig auf...herrlich.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Training ,Outdoor”

Zehn Stahlradler waren bei der O-CTF ,Rund um die Wasserrader* des RV Concordia Hannover am 28.02.2016 am Start...und
machten an diesem herrlich sonnigen, aber auch empfindlich kalten Sonntagmorgen den Deister unsicher...

Start war um 10:00 Uhr in Wennigsen und die Strecke selbst sah gar nicht so schlimm aus...

...aber das Hohenprofil hatte es in sich...

...und so erklaren sich auch die Kommentare der Beteiligten...

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Training ,Outdoor”

Und am 13.03. ist unsere Trainingsgruppe nun auch offiziell gestartet und
hat ihre Saisoneréffnungsfahrt absolviert.

Das Ziel war eine gemeinsame Ausfahrt mit Gasten, d.h. wir starteten
zusammen, fuhren zusammen und kamen zusammen an.

Und wer gedacht hatte, die Maximalteilnehmerzahl hatten wir bei unserem
Saisonabschluss (Silvester-CTF mit 15 Teilnehmern) erreicht, der hatte sich
getauscht...

Unvorstellbar und von mir selbst im Vorfeld nicht erwartet, standen trotzt
empfindlich kiihler 2 um 10:00 Uhr insgesamt 23 Fahrer (!!') abfahrbereit
am Rathaus in Laatzen, um gemeinsam auf die groRe Runde der Laatzener
Frihjahrs-RTF zu starten. Was fur ein fantastischer Anblick...

Die Fahrt selbst lief erstaunlich diszipliniert ab und der angestrebte Schnitt
von maximal 25 km/h wurde nur geringfligig Uberschritten...:-)

So standen zum Schluss fast 120 km auf dem Tacho und ich blickte am
Rathaus in lauter zufriedene und gliickliche Gesichter. Genau so sollte es sein.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12

. 30880 Laatzen



Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Fahr doch mal Rennrad — mit Spald und mit uns

Du hast Spall am Rennradfahren und méchtest nicht immer nur allein unterwegs sein? Wir treffen uns regelmafiig und spenden
auch gern Windschatten.

Interesse? Die Termine und Treffpunkte findest du unter:

www.stahlradlaatzen.de
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Deutsche Meisterschaften Cross in Vechta

Am 10.01.2016 fanden in Vechta die diesjahrigen Deutschen Meisterschaften im Cross statt. Ziemlich kurzfristig beschlossen
Friedrich, Peter, Niklas und ich, dass wir als Zuschauer an der Strecke stehen wollten. Also ab ins Auto und auf nach Vechta...

Dort bekamen wir sehr spannende und technisch hochklassige Rennen mit richtig grof3en Starterfeldern geboten und (zumindest
Niklas und ich) waren tberrascht, wie unglaublich anspruchsvoll und beeindruckend dieser Sport ist. Zumindest kann ich mir nun
vorstellen, was Michael Woche fur Woche leistet, um den Focus-Weser-Ems-Cup zu gewinnen.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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24h-Radmarathon um den Brelinger Berg am 18.06.2016

Im letzten Jahr waren wir zum ersten Mal bei diesem Event am Start und waren so begeistert, dass sogar eine
Sonderausgabe der Stahlraddepesche erstellt wurde. Da war es eigentlich klar, dass wir auch in diesem Jahr,
bei der nunmehr dritten Auflage dieser Veranstaltung, wieder am Start stehen werden. Bislang haben sich 9
Stahlradler (und Martin ) verbindlich angemeldet.

Das besondere ist die unbeschreiblichen Atmosphére dieses Radmarathons, denn diese Tour ist vor allem privat, klein und intensiv.
Es handelt sich um eine nicht-kommerzielle Veranstaltung ohne abgesperrte Straf3en, Vollverpflegung und Finisher-Shirts.

Zentraler Dreh- und Angelpunkt ist das Vereinsheim FC Brelingen direkt an der Strecke mit Duschen, gro3em Parkplatz sowie
uberdachtem Auf3enplatz samt Grill. Schlafplatze gibt es im Gymnastikraum, im Wohnmobil oder Auto auf dem Parkplatz oder im Zelt
neben dem Sportplatz. Es darf aber auch gern mal die eine Nacht auf Schlaf verzichtet werden, damit wird es auf der Strecke nicht so
einsam...

Der 3. 24h-Radmarathon um den Brelinger Berg startet am Samstag, den 18. Juni 2016 um 12:00 Uhr .

Wer noch dabei sein mdchte, sollte sich mit der Anmeldung beeilen, denn die Startplatze sind begrenzt. Mehr Informationen findet ihr
unter www.24h-brelinger-berg.de. Und wer einfach ,nur* mal schauen mdchte...wir freuen uns tber jeden Besucher!

So sah es ubrigens im vergangenen Jahr aus...

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen



Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Aufruf zur Benefiz Sternfahrt mit dem Rad auf den Bro  cken - (B)Rocken am 16.07.2016

Im vergangenen Jahr waren Arne und Nico bereits flir einen guten Zweck von Hannover auf den Brocken
unterwegs und die Organisatoren wollen das Projekt auch in 2016 weiterflhren.

Am 16.07.2016 ist es soweit:

(B)ROCKEN 2016 ist eine Benefiz Rad-Sternfahrt von Leipzig, Hannover und Berlin startend, mit rund 200 km Anfahrt und 3000
Hohenmetern zur gemeinsamen Brocken-Auffahrt im Harz.

Woflr das Ganze? Nein nicht um irgendwelche sportlichen Hochstleistungen zu vollbringen oder das personliche Ego der Teilnehmer
Zu streicheln, es geht um den guten Zweck. Alle Einnahmen flieBen an gemeinnitzige Organisationen.

Die durch Muskelkraft "erfahrenen" Startgelder, Spenden, Tombola- und Versteigerungserltése werden ebenso gespendet, wie
Sponsorengelder. Diese werden zu gleichen Teilen auf die Organisationen aufgeteilt. Leipzig unterstitzt wieder das Kinderhospiz
Barenherz in Leipzig, Hannover spendet seinen Anteil wieder an das Moki Hannover und Berlin wird eine ahnliche Organisation
unterstitzen.

Let's rock!

Gesucht werden noch weitere Unterstitzer dieser Aktion. Jede Hilfe ist willkommen,

z.B. Sachspenden wie Getranke und Verpflegung fur die Teilnehmer, Unterstitzung

durch Fahrzeuge zur Tourbegleitung, Pressekontakte, Druck von Flyern usw.

Alle weiteren Informationen finden sie unter:

www.b-rocken.net

Wir sind auf jeden Fall dabei — ihr auch???

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen



Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Arlberg-Giro am 31.07.2016

Und wem der Brocken noch nicht spektakular oder hoch genug ist...

...der kann unsere ,Bergziegen“ gern beim Arlberg-Giro begleiten. 150 km und ca. 2500 H6henmeter im Anstieg!

Das Jedermannrennen startet am 31. Juli 2016 in St. Anton am Arlberg und fuhrt Giber den Arlbergpass, Bludenz, Montafon, Silvretta,
Paznauntal zurtick nach St. Anton...und ja, wir (Molla, Kai-Peter, Arne, Rene, Henry, Harald, Nico & ich) sind dabei. Ihr auch?

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen
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Die Rader der ,Stahlradler” vor dem Rathaus in Laatzen

Immer kurz vor dem Start unserer Trainingsfahrten...eine wunderschéne Auswabhl, oder?
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Die Rader der ,Stahlradler” vor dem Rathaus in Laatzen

Ich bin schon gespannt, wer uns bei unseren nachsten Trainingsausfahrten begleitet und sein Rad fotografieren lasst...

Thomas Hebecker
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Presseschau
Erfreulicherweise waren wir auch in den vergangenen Wochen und Monaten wieder regelmafdig in der Presse vertreten.

Bitte unterstiitzt auch weiterhin aktiv die Pressearbeit, indem ihr Fotos oder Berichte an Presse@Stahlradlaatzen.de schickt.

Thomas Hebecker
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Marc Bator — Das perfekte Wettkampftraining heiBtR  TF

Marc Bator — der bekannte Nachrichtensprecher — schreibt regelm&Rig immer am
Freitag in der ,Welt" Giber Lust und Leiden im Sattel. Dieses Mal eine fantastische
Werbung fur die RTF's im Land:

Jetzt beginnt die Saison der Radtourenfahrten . Von Marc Bator

Auf das Wochenende freuen sich die Radsportler aus der ganzen
Bundesrepublik: Dann startet die Breitensportsaison 2015 mit den beliebten
Radtourenfahrten. Was jetzt vielleicht "old fashioned" anmutet, ist in Wirklichkeit
ein Dauerbrenner fir Tausende Beinarbeiter.

Und selbst fur ambitionierte Radrennfahrer ein wiederholter Wegbegleiter durch die Saison. RTF. Drei Buchstaben, ein ewiger
Klassiker.

Vor allem — im Gegensatz zum klassischen Rennen — ein Wettbewerb mit vielen Siegern. Vielen reicht es nicht, Woche fir
Woche "nur” zu trainieren. Andererseits, ich hatte es vergangene Woche geschrieben: Auch im Frihjahr 2014 bin ich von
Wettkampfnorm und - form weit entfernt. Also trainiere ich mich — gemeinsam mit anderen, die ich oftmals gar nicht kenne —
dahin, wo ich hinwill.

Bei einer Radtourenfahrt — daher die Abkirzung RTF — kommt es nicht darauf an, wer zuerst ankommt. Sie kénnen Ihren
eigenen Rhythmus fahren. Die in der Regel drei Distanzen pro "RTF" liegen zwischen 40, 100 und maximal 170 Kilometern,
fur die, die jetzt doch schon reichlich Kilometer in den Beinen haben. Aber selbst fur absolute Radsportneulinge hangt die
Hurde nicht zu hoch. Ihre individuelle Belastung konnen Sie somit selbst steuern.

Wie geht RTF jetzt in der Praxis?

Sonntagmorgen, friih hoch, die Familie schlaft. Das Rennrad schlummert im Auto. Fahrradklamotten an den Kdrper, maximal
eine Autostunde von Ihrem Zuhause entfernt startet mindestens eine RTF. Man trifft sich auf Schulhdfen oder in Turnhallen.
Hunderte Radsportler schreiben sich ein. Einen gemeinsamen Start gibt es nicht. In einem Zeitfenster von ein bis zwei
Stunden gehen die RTF-Fahrer auf den Kurs. Wo Sie fahren mussen? Richtungspfeile, die am Tag vorher Dutzende Helfer an
Laternenmasten und unter Stral3enschilder geklemmt haben, weisen Ihnen den Weg.

Foto: picture alliance / dpa

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Marc Bator — Das perfekte Wettkampftraining heiBtR  TF

Unterwegs gibt es dann — etwa alle 40 Kilometer — sogenannte Kontrollstellen, die jeder Fahrer zu passieren hat. Bei einer gut
organisierten Veranstaltung fallt dort auch mal ein Stiick Kuchen ab, in jedem Fall gibt es aber Bananen, belegte Brétchen und
reichlich Getrdnke. Was sich manche Vereine so alles einfallen lassen, um ihre RTF zum Kult zu machen, davon in der
kommenden Woche mehr. Die Helfer reichen nicht nur Stullen nach, sie stempeln auch einen Kontrollzettel, der lhnen beim
Start ausgehandigt wird.

Und der wird im Ziel spater zu Punkten gewandelt, die wiederum lhre Wertungskarte fullen — vorausgesetzt, Sie rollen mit so
einem vom Nationalverband ausgegebenen Stiick Pappe, das Sie zum ausgewiesenen Radtourenfahrer erhebt. Braucht man
das? Punkte, Wertungskarte, womdéglich eine Auszeichnung am Ende einer Saison. Ganz offen: Ich finde, nicht unbedingt.
Sicherlich, eine Wertungskarte reduziert die Startgebuhr, die in der Regel — im organisierten Breitensport — ohnehin nur einige
Euro kostet.

Der echte Punkt: RTF machen Spalf3. Sehr viel Spal3, weil Sie sich eben nicht um Strecken und Verpflegung kiimmern
missen. Sie Landschaften sehen, wenn Sie ein wenig weiter fahren, von denen Sie zuvor vielleicht noch nicht einmal etwas
ahnten. Vor allem aber fahren Sie meist in kleinen Gruppen. Sie lernen andere Radsportler — zwangslaufig und dennoch
ungezwungen — kennen.

Und seien Sie sicher. Nur wenige RTF, und Sie werden sehr fit, und selbstverstandlich kénnen Sie so eine organisierte
Ausfahrt auch auf Tempo fahren, vorne gibt es immer einige "Verriickte", die meinen sogar eine RTF "gewinnen" zu missen.
Aber nochmals, niemand muss da etwas. Aul3er Freu(n)de am Radsport finden.

Der Bund Deutscher Radfahrer gibt auf seiner Seite www.rad-net.de (www.rad-net.de) bekannt, dass jedes Jahr etwa tausend
RTF durch seine Mitgliedsvereine ausgerichtet werden. Einen gedruckten Breitensportkalender mit allen Einzelheiten gibt es
zu Beginn einer jeden Saison. Dort stehen sie dann und warten auf Sie: RTF ohne Ende, Seite an Seite mit wohlklingenden
Namen, die so gar nichts mit Carbon und elektronischen Schaltungen oder wissenschaftlichen Trainingspléanen zu tun haben:
"Durch Marsch und Geest", "Harzer Roller”, "Flach um den Schafberg, "Havel-Friihlingsrunde" und so weiter.

Was nicht heil3t, dass Sie eisenhart trainiert und bestens ausgestattet dort nicht willkommen sind. Was soll ich lange
lamentieren? Probieren Sie es aus: Rollen Sie RTF. Und kommende Woche gebe ich Ihnen noch einige Feinheiten mit auf
den Weg. Best of Bators RTF?! Ich wiinschte, ich ware schon morgen mit dabei.

Diesen Artikel findet ihr online unter: http://www.welt.de/138094033

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Stahlrad Laatzen im Internet

Wir sind als Verein auch auf Facebook vertreten und konnten auch tber dieses Medium
schon das eine oder andere Mitglied gewinnen.

Schaut doch einfach mal rein und wenn es euch gefallt, dann durft ihr das auch gern
weiter sagen...

https://www.facebook.com/Stahlrad

Dariiber hinaus lohnt auch immer wieder ein Blick auf unsere Homepage, denn dank Nico's
liebevoller Pflege findet ihr dort stindig aktuelle News rund um unseren Verein.

Seht es euch an unter:

http://www.stahlradlaatzen.de

Und dann wird noch sehr regelmafiig auf MyHeimat Gber alle méglichen Aktivitaten
in und um unseren Verein herum berichtet.

Hier kdnnt ihr lesen:

http://www.myheimat.de/gruppen/stahlrad-laatzen-von-1897-ev-4244.html

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Vorstellung neuer Vereinsmitglieder - Uwe Wagner — Ei  n Mann aus dem ,Pott" bei den
Stahlradlern aus Laatzen

Nun hat er es also geschafft...ganz schon lange hat euer Pressemensch Thomas mich
bequatscht (ich bin der Vater seiner Partnerin) und nun ist es so weit. Ich bin seit dem
01.02.2016 ein ,Stahlradler*.

Kurz zu mir;

Uwe Wagner aus Bochum, im vergangenen Jahr 70 Jahre jung geworden, seit ewigen Zeiten
begeisterter und aktiver Rennradfahrer.

Ich bin friiher sehr regelmafig RTF's gefahren, gern auch in Belgien und Holland und auch
heute noch fast taglich mit dem Rennrad unterwegs.

Den einen oder anderen Laatzener konnte ich auch schon kennen lernen, denn bei unseren
regelmafigen Besuchen in Laatzen habe ich auch ab und zu das Rad dabei und gehe gern mit
euch auf Tour. Und vielleicht ergibt sich ja mal die Mdglichkeit, dass ich euch auch unsere tollen
Strecken im Ruhrgebiet zeigen kann und wir auch dort mal gemeinsam fahren.

Ansonsten werden wir uns sicherlich bei einer der vielen Trainingsfahrten mal Gber den Weg
laufen.

Viele Griuf3e aus Bochum
Uwe

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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News aus der Rennsportsparte
In dieser Saison werden folgende lizensierte Fahrer fir unseren Verein an den Start gehen:
Michael Wedekin, Senioren 4,
Winfried Falk, Elite C,
*Robert Czerwonka, Elite C,
*Sven Modller, Elite C,
*Tim Ludwigkeit, Elite C,
eLennart Pintak, Elite C.
Die Stral3ensaison in Niedersachsen wird in diesem Jahr am 03.04.16 in Borger erdffnet. Informationen zu den einzelnen

Terminen und Ergebnissen werden regelméRig auf www.rad-net.de und www.radsportverband-niedersachsen.org
veroffentlicht. Der Saisonh6hepunkt werden die Landesverbandsmeisterschaften sein:

07./08.05.16 LVM Einzelzeitfahren/ler Stral3e im RSB Weser-Ems
14.08.16 LVM Bahn in Hannover

21.08.16 LVM Berg in Osnabrtick

09.10.16 LVM Cross in Surwold

Als Hohepunkte auf der Radrennbahn in Hannover sind am 09.07.16 und am 04.09.16 ein
Deutschland-Derny-Cup und am 09.07.16 die Internationale Derny-Meisterschaft geplant.

Wir werden auch in diesem Jahr noch kein Rennen ausfiihren, da es in Laatzen in diesem Jahr keine geeignete Strecke gibt.
Unsere Vorsitzenden Friedrich Schleenbecker und Bodo Gumboldt stehen diesbeztglich mit der Stadt Laatzen in engem
Kontakt.

Wir wiinschen unseren Radrennfahrern eine erfolgreiche und unfallfreie Saison 2016.
Peter Severin

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Ruckblick der Rennsportsparte

Michael Wedekin ist auch in diesem Jahr Giberlegener Sieger in der AK Senioren 4 beim
16. Focus-Weser-Ems-Cup!

Trotzdem Michael krankheitsbedingt zum letzten Lauf nicht mehr antreten konnte und auch

zwischendurch die Defekthexe mehrfach zuschlug, sicherte er sich Uberlegen den Gesamtsieg
in seiner Altersklasse und wiederholte damit seinen Triumph aus dem Vorjahr.

Daruber hinaus ist Michael auch noch amtierender Niedersachsenmeister in seiner Altersklasse.

Herzlichen Glickwunsch Michael zu diesen grandiosen Leistungen!

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Die neue Nacht von Hannover 2016

Der Rad-Klassiker kehrt zurtick! Die ,Nacht von Hannover* zwischen 1975 und 1986, sowie 1997 bis 2011 ein Treffpunkt der
Radsportelite in der niedersachsischen Landeshauptstadt und eines der grof3ten Nach-Tour-Kriterien Europas, erfahrt im
kommenden Jahr seinen Neustart.

.Der Radsport ist nach wie vor angesagt”, erklarte Hans-Christian Nolte, Geschéftsfiihrer von Hannover Marketing und
Tourismus: ,Fir den Breiten- und Spitzensport in Hannover und in der Region ist das Wiederaufleben dieses traditionsreichen
Events und sportlichen Aushangeschildes eine tolle Bereicherung.”

Zwei Tage nach dem Ende der Tour de France auf den Pariser Champs Elysees, am 26. Juli 2016, wird es die Stars der
Frankreichrundfahrt dann erstmals wieder auf deutschen Straf3en zu bewundern geben. Organisiert wird das Rad-Spektakel
von der Veranstaltungsagentur eichels: Event, die in Hannover unter anderem auch fir den HAJ Marathon und den
Maschsee-Triathlon verantwortlich zeichnet. Die sportliche Leitung wird Ex-Profi Grischa Niermann tibernehmen, dem mit
Reinhard Kramer der Begrinder der ,Nacht* als Berater zur Seite steht.

Neu ist der Kurs der ,neuen Nacht“. Nicht mehr rund um die Markthalle, bzw. um das Opernhaus wird kiinftig gesprintet,
sondern auf dem Friedrichswall, dem Prachtboulevard in der City unmittelbar vor dem hannoverschen Rathaus, werden die
Profis einen 850 Meter langen Rundkurs zu bewaltigen haben.

Neben den Rennen ist ein groRes Rad-Festival auf dem neu gestalteten Trammplatz zwischen Rennstrecke und Rathaus
geplant.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Wusstet ihr eigentlich...?

In der letzten Ausgabe fragen wir:

In welchem Jahr wurde Winfried Falk Niedersachsenme ister im StralRenfahren?
Vielleich kann sich auRer Winni selbst keiner mehr

daran erinnern , aber leider ging bis zum

Redaktionsschluss keine korrekte Antwort ein.

Gesucht wurde: 1981

So sieht er tbrigens heute aus...und Trikot
und Helm von damals passen auch noch...

Die heutige Frage lautet: Wer war der Sieger der letzten Austragung der Nacht von
Hannover 20117

Die Antwort schickt bitte an: presse@stahlradlaatzen.de

Die richtige Antwort wird dann in der nachsten Ausgabe verdffentlicht.

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen

Foto: Florian Petrow
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Foto des Jahres 2015

Ende des letzten Jahres hatte ich euch gebeten, aus den vielen, vielen Fotos, die im vergangenen Jahr auf unseren unzahligen
Ausfahrten entstanden sind, euer Foto des Jahres zu wahlen.

Ich habe mich sehr Uber die grol3e Beteiligung bei der Abstimmung gefreut.

Und hier ist nun das von euch mit groRer Mehrheit gewahlte Foto des Jahres:

Es zeigt einen Teil unserer Truppe im Rahmen unserer jahrlichen Vereinsmeisterschaft am 03.10.2015 auf dem Rundkurs nahe
Ingeln-Oesselse. Bei tollen aulReren Bedingungen entstand dieser Schnappschuss nach dem der Sieger feststand und alle
Akteure in der Reihenfolge ihrer Platzierungen noch einmal eine "Ehrenrunde” fuhren.

Vielen Dank an Uwe Sander fir diesen tollen Schnappschuss!

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Fotowettbewerb
Auch dieses Mal sind wieder tolle Fotos zu Objekten in unseren Vereinsfarben
eingegangen, die ich euch hier préasentieren mochte. Es ist schon erstaunlich, was euch
immer wieder vor die Linse kommt...

Ich bin schon sehr auf die ndchsten Schnappschisse von euch gespannt...

Thomas Hebecker
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Geburtstage

Wir wiinschen allen, die in diesem Jahr einen besonderen Geburtstag feiern, alles Gute!

Unsere besten Wiinsche begleiten euch
fur eine gute Zukunft bei bester Gesundheit

Jung ist man, solange man imstande ist, den eigenen Geburtstag zu
vergessen.

Sophia Loren (*1934), ital. Filmschauspielerin
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...das letzte...

So liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler, das war nun die erste Ausgabe unserer Depesche im Jahr 2016. Ich hoffe, dass sie
euch gefallen hat.

Vielleicht mdchte der ein oder andere von euch auch Uber seine Highlights, eine tolle Ausfahrt oder einen fantastischen Urlaub
schreiben...dann immer her mit euren Fotos und Berichten. Ich wirde mich freuen, denn so eine Vereinszeitung lebt von euren
Erlebnissen und Erzahlungen.

Bitte nutzt fur kritische Anmerkungen, fir Anregungen und Winsche, gern auch fir Lob und Tadel die folgende Email-Adresse:

presse@stahlradlaatzen.de

Und bitte nicht vergessen: alle News, Termine, Trainingszeiten und —orte findet ihr unter

www.stahlradlaatzen.de

Also einfach immer mal wieder reinschauen...lbrigens auch, wenn ihr Fragen zu Offnungszeiten der Geschéaftsstelle,
Bekleidungsbestellungen, Preisen, RTF-Wertungskarten oder ahnlichem habt

Thomas Hebecker

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen
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Impressum

Geschaftsfiihrender Vorstand:

Friedrich Schleenbecker, 1. Vorsitzender
Bodo Gumboldt, 2. Vorsitzender
Ingrid Briickmann, Kassenwartin

Verantwortlich fir die journalistisch-redaktionell gestalteten Angebote gemafl 8 5 TMG:

Thomas Hebecker, Alte Rathausstr.12, 30880 Laatzen
presse@stahlradlaatzen.de

Bei Querverweisen (Links) handelt es sich allerdings stets um "lebende" (dynamische) Verweise. Der Stahlradverein Laatzen hat
bei der erstmaligen Verkniipfung zwar den fremden Inhalt daraufhin Gberprift, ob durch ihn eine mégliche zivilrechtliche oder
strafrechtliche Verantwortlichkeit ausgeldst wird. Er ist aber nach dem Gesetz nicht dazu verpflichtet, die Inhalte, auf die er in
seinem Angebot verweist, standig auf Veranderungen zu tberprifen, die eine Verantwortlichkeit neu begriinden kdnnten. Erst

wenn er feststellt oder von anderen darauf hingewiesen wird, dass ein konkretes Angebot, zu dem er einen Querverweis
bereitgestellt hat, eine zivil- oder strafrechtliche Verantwortlichkeit auslést, wird er den Verweis auf dieses Angebot aufheben,
soweit ihm dies technisch moglich und zumutbar ist.

Bankverbindung:
Sparkasse Hannover
IBAN: DE58 25050180 0003 011780
BIC: SPKHDE2HXXX
Steuer-Nr.23/210/01237

Amtsgericht Hannover VR 3727
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