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Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

es ist wieder Zeit flr eine neue Ausgabe unserer Stahlrad Depesche! Auch dieses Mal blicken
wir auf abwechslungsreiche und sportlich ereignisreiche Monate zurick.

Unsere Radball-Abteilung war mit spannenden Punktspielen der U15 und der 1. Herren wieder
kraftig aktiv und hat tolle Leistungen gezeigt. Auch unser traditionelles Griinkohlessen mit Fuchs-
/Schnitzeljagd sowie die gut besuchte Advents-CTF waren gelungene Highlights zum
Jahresende. Besonders freue ich mich auflerdem Uber den lesenswerten Reisebericht unseres
Mitglieds Fabian, der sicherlich fir die eine oder andere Inspiration sorgt.

Mit einem Blick in die Zukunft méchten wir aulRerdem auf wichtige Termine im neuen Jahr
hinweisen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf unserer Mitgliederversammlung im
Februar, bei der unter anderem Neuwahlen im Vorstand anstehen. Bitte merkt euch den Termin
vor - eure Teilnahme ist fUr die Zukunft unseres Vereins wichtig.

Ich wiinsche euch viel Freude beim Lesen dieser Depesche und freue mich auf viele
gemeinsame Aktivitaten im Jahr 2026.

Euch und euren Familien wiinsche ich eine besinnliche Adventszeit, frohe Weihnachten und
einen guten Start ins neue Jahr!

Sportliche GriRe
Uwe

Koordinator fir Offentlichkeitsarbeit
(kommissarisch)
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U15 mit Lernspieltag in Oberneuland

Nach einem perfekten Saisonstart beim ersten Spieltag traf die U15 von Stahlrad
Laatzen am zweiten Spieltag in Oberneuland auf deutlich starkere Konkurrenz. Die
Gastgeber und weiteren Teams gehdren zu den leistungsstarksten der Liga — mit mehr
Trainingsmdglichkeiten und teils sogar Erfahrung von Deutschen Meisterschaften im
Gepack. Entsprechend passten Torge und Finian ihre Strategie an und setzten
verstarkt auf eine kompakte Defensive und gefahrliche Konter.

Das Auftaktspiel gegen Oberneuland entwickelte sich zu einem intensiven
Schlagabtausch, bei dem beide Mannschaften um jeden Ball kdmpften. Nach einer
umkampften Partie und einigen strittigen Schiedsrichterentscheidungen trennten sich
die Teams leistungsgerecht mit 1:1. Gegen Obernfeld, alte Bekannte aus der letzten
Saison, reichte es hingegen nicht zum Punktgewinn — sie spielten ihre Klasse
souveran aus und siegten klar mit 9:0. Auch gegen Bilshausen 1 mussten sich die
Laatzener am Ende mit 0:9 geschlagen geben.

Im vierten Spiel trafen Torge und Finian auf die Spielgemeinschaft Bilshausen/Gifhorn,
die als reine Madchenmannschaft antritt — ein Zeichen fir die positive Entwicklung des
Radballsports in Richtung mehr Vielfalt. In einem ausgeglichenen Spiel entschieden
am Ende Kleinigkeiten: Wahrend Laatzen zwei gute Chancen nicht nutzen konnte, traf
der Gegner einmal ins Schwarze — Endstand 0:1.

Das letzte Spiel des Tages bestritten die Laatzener gegen eine Mannschaft, die ihnen
schon aus der vergangenen Saison bekannt war. Trotz gut gespielter Konter und viel
Einsatz wackelte die Defensive zu haufig, sodass am Ende eine 2:6-Niederlage zu
Buche stand.

Damit endete der Spieltag fur die U15 nicht mit dem erhofften Punkterfolg, sondern
stand eher unter dem Motto ,Erfahrungen sammeln und Demut lernen®. Dennoch kann
sich die Zwischenbilanz sehen lassen: Mit 13 Punkten aus 9 Spielen belegt Stahlrad
Laatzen zur Saisonhalbzeit einen soliden Platz im Tabellenmittelfeld — eine starke
Leistung fir das erste Jahr in der U15.
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Herren-Debiit: Laatzen zuriick in der Landesliga! - 1

Nach Uber zwei Jahrzehnten Pause ist es endlich soweit:
Laatzen hat wieder eine erste Herrenmannschaft im
Punktspielbetrieb! Zum Auftakt in Frellstedt traten Dennis und
Jurgen fur Laatzen an — voller Motivation, Einsatz und
Vorfreude auf das neue Kapitel in der Vereinsgeschichte.

Die Marschroute fir den ersten Spieltag war klar: Erfahrung
sammeln, das eigene Spiel finden und gemeinsam wachsen.
Siege waren ein schéner Bonus gewesen, standen aber nicht
im Vordergrund.

Im ersten Spiel gegen Oberneuland 4 zeigte Laatzen direkt,
dass man spielerisch mithalten kann. Einige gute Chancen
blieben zwar ungenutzt, doch die Partie war deutlich enger, als
es das Ergebnis von 0:2 vermuten Iasst.

Das zweite Spiel gegen Halle fiel dagegen aus — die Punkte
gingen kampflos mit 5:0 an Laatzen. Zumindest scherzhaft
konnte man also sagen: ,Ganz ohne Zahler fahren wir heute
nicht heim!*

Gegen Aschendorf wurde es dann deutlich. Der erfahrene
Gegner nutzte jede Unachtsamkeit gnadenlos aus und gewann
mit 11:1, wobei Dennis kurz vor Schluss den verdienten
Ehrentreffer erzielte. Besonders fair: Nach dem Spiel gaben die
Aschendorfer noch Tipps, woran die Laatzener kinftig arbeiten
kdénnen — ein echter Sportsgeist!
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Herren-Debiit: Laatzen zurtick in der Landesliga! - 2

Auch gegen Oberneuland 3 war das Ergebnis mit 1:12 klar,
doch erneut zeigte das Team Moral und wurde wenigstens mit
einem Treffer belohnt.

Zum Abschluss wartete Bremen, und die Partie forderte nach
dem langen Tag nochmal alles. Die Krafte schwanden spurbar,
doch der Kampfgeist blieb ungebrochen. Trotz vieler guter
Ansatze und sichtbarer Fortschritte aus dem Training endete
das Spiel 1:7.

Am Ende also auf dem Feld ohne Punkte, aber mit viel Herz,
Lernwillen und einer ordentlichen Portion Stolz. Jede Minute
auf dem Platz bringt Routine, und genau das braucht es, um
Schritt fir Schritt naher an die Konkurrenz heranzuriicken.

Wir freuen uns jetzt schon auf den zweiten Spieltag am 6.
Dezember in Halle — mit neuem Elan, neuen Ideen und
demselben Teamgeist, der diesen Tag gepragt hat.
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BRENNHOLZ-FRIEDRICH

Inh. René Friedrich

René Friedrich

Lohweg 46 E
30559 Hannover

Telefon: (0511) 260 64 01
Telefax: (0511) 83 70 21

E-Mail: info@brennholz-friedrich.de
Internet: www.brennholz-friedrich.de

v Kaminholz
v Holzpellets
v Holzbriketts
v Holzhackschnitzel
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Griinkohlessen mit Fuchs-/Schnitzeljagd

fand am 23.11. unser traditionelles Griinkohlessen mit
Fuchs-/Schnitzeljagd statt. Insgesamt 16 Teilnehmer — von
den Jlingsten bis zu den Erwachsenen — waren dabei und
sorgten fUr einen wunderbaren Jahresausklang.

Bei strahlendem Sonnenschein, aber frischen Temperaturen, ‘

Nach dem gemeinsamen Treffen am TAL teilten wir uns in drei
Gruppen auf: Die Jugendlichen jagten auf inren Radern den
,Fuchs® durch die Masch, wahrend andere einen gemutlichen
Spaziergang machten oder sich auf eine Graveltour ,zwischen
Maschsee und Ruthe® begaben. Trotz Kalte hatten alle sichtbar
Spal} - die Sonne war unser treuer Begleiter.

Um 12 Uhr trafen sich schlie3lich alle zum gemeinsamen
Griinkohlessen — ein schéner Abschluss einer rundum
gelungenen Veranstaltung.

Ein gro3es Dankeschén an alle, die dabei waren!
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Advents CTF

Bei trockenem, freundlichem Adventswetter
gingen am 1. Advent 85 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf unsere Advents-CTF-
Strecken Uber 45 und 65 Kilometer an den
Start. Die Tour flihrte unter anderem durch
die herbstliche Masch und bot alles, was
eine gute CTF ausmacht:
abwechslungsreiche Wege, spannende
Abschnitte, herausfordernde Hohenmeter
und jede Menge Fahrspal3.

Unterwegs sorgte eine Verpflegungsstelle
fur frische Energie, bevor es zurick ins Ziel
ging, wo alle mit Kaffee, Kuchen,
Kartoffelsuppe und Wiirstchen
empfangen wurden. Die Riickmeldungen
waren durchweg positiv - besonders die
Streckenfiihrung wurde von vielen gelobt.

Ein herzliches Dankeschdn an alle
Helferinnen und Helfer, die diese Advents-
CTF zu einer rundum gelungenen
Veranstaltung gemacht haben. Wir freuen
uns schon jetzt auf die nachste Ausgabe!
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Zweiter Spieltag in Halle — Lehrreich, hart, aber voller Fortschritte

Am zweiten Spieltag der Landesliga verschlug es die Laatzener Herren nach
Halle. Nach dem historischen Wiedereinstieg in den Spielbetrieb standen
Dennis und Jirgen erneut vor anspruchsvollen Aufgaben. Das Auftaktspiel
gegen Frellstedt verlief allerdings alles andere als winschenswert: Unsere
Jungs hatten sichtliche Schwierigkeiten, ins Spiel zu finden, wurden gleich zu
Beginn uberrollt und mussten eine deutliche 0:14-Niederlage hinnehmen.
Eine schmerzhafte, aber mdglicherweise notwendige Klatsche — manchmal
braucht es genau so einen Weckruf, um den Fokus zu scharfen.

Die zweite Partie gegen Oberneuland 4 begann ahnlich holprig. Bereits nach
wenigen Minuten lag Laatzen 0:3 zurlick und tat sich erneut schwer, Zugriff
auf das Spiel zu bekommen. Doch in der zweiten Halbzeit zeigte das Team
Moral, wurde wach und erzielte zwei sehenswerte Treffer. Am Ende stand
trotz aller Bemihungen eine 2:6-Niederlage, aber erstmals lie® das Ergebnis
deutlich erkennen, dass Laatzen keinesfalls abgeschrieben werden darf.

Da Aschendorf nicht antrat, fiel das geplante vierte Spiel aus, sodass das
Duell gegen den Gastgeber Halle zugleich den Abschluss des Tages bildete.
Halle war der klare Favorit, und taktisch setzte Laatzen deshalb konsequent
auf eine stabile Defensive. Obwohl das Endergebnis von 0:14 nochmals
gnadenlos klingt, war dieses Spiel tatsachlich die beste Leistung des Tages.
Die Laatzener verteidigten ruhiger, spielten sauberere Kombinationen und
setzten vieles um, was sie zuletzt trainiert hatten — doch ohne zahlbare
Belohnung auf der Anzeigetafel.

Trotz der deutlichen Ergebnisse war dieser Spieltag sportlich wertvoll. Unter
dem Motto ,Aus Fehlern lernt man und Niederlagen schmieden Sieger” hat
Laatzen wichtige Schritte nach vorn gemacht. Die Mannschaft ist starker,
gefestigter und erfahrener aus Halle zurtickgekehrt, als sie angekommen ist
—und genau das ist auf diesem Entwicklungsweg das Entscheidende.
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BAUMPFLEGE
MICHAEL ALDER

https://www.baumpflege-alder.de/
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Von Trelleborg nach Oslo - 1

Acht Tage mit dem Gravel-Bike durch Schweden und
Norwegen - 17. - 24.06.2025 - ein Reisebericht von Fabian
Klonk-Markowis

Vorbereitungen:

Die Route hatte ich lange mit Komoot geplant und sehr
detailliert ausgearbeitet. Neben der eigentlichen Strecke und
den Sheltern zur Ubernachtung hatte ich fiir jeden Tag
alternative Shelter, Supermarkte und gelegentlich Fahrrad-
Laden entlang der Route geplant. Shelter sind in Danemark
stark verbreitet, in Schweden und Norwegen eher selten zu
finden. Das Zelt musste daher mit. Meine Excel-Packliste ist
ein erprobtes Tool und hilft mir, mit den Erfahrungen
vergangener Touren die Dinge, die ich mitnehmen will, den fir
die Tour ausgewahlten Taschen zuzuordnen. Das set-up war
nicht ultraleicht, aber pragmatisch.

Tag 0 — Anreise von Hannover nach Trelleborg

Die Anreise hatte ich nachmittags mit dem Bus bis Rostock Danmark
Zentrum begonnen, weiter gings mit dem Rad bis zum Denmark
Ubersee-Hafen und dann mit der Fahre durch die Nacht nach

Schweden. Dank sleeping-pod konnte ich auf der Fahre gut

schlafen.

. :ﬁ// Trelleborg
s '

756km 5059 4.540m  4.520m A AT

Distanz Geschatzte Zeit ® Héhenmeter Héhenverlust Schwierigkeit @ Hahenprofil
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Von Trelleborg nach Oslo - 2

Tag 1 — Von Trelleborg nach Gamla Viken

Gegen 05:30 frih rolle ich von der Fahre in Trelleborg herunter
— der erste echte Reisetag beginnt. Die Luft ist frisch, vom
Meer aus mache ich mich auf den Weg ins Landesinnere. Und
ich bin schnell in den Feldern, sanfte Hugel, Kornfelder in voller
Pracht, hallo Sommer in Suidschweden. Es geht Richtung
Malmo und erst danach sehe ich wieder Meer! Ein kraftiger
Wind begleitet mich von Anfang an, fordert Kraft, aber ich bin
frisch und motiviert.

In der Routenplanung war ich teils recht optimistisch, denn auf
dem schmalen Weg direkt an der Kuste entlang stof3e ich
immer wieder auf Zaune: fir Wanderer kein Problem, aber mit
bepacktem Fahrrad herausfordernd — Rad in einer Hand, Gber
den Zauntritt steigen, weiter. Trotzdem klappt alles ohne
Umwege.

Am Abend erreiche ich mein erstes Shelter kurz vor Viken, gut
ausgestattet und direkt am Meer mit Badestrand. Ich
schwimme mit Abendsonne im Meer, treffe zwei sehr nette
junge Manner aus Deutschland, ebenfalls jeweils auf ihren
eigenen bikepacking Touren. Man plaudert, tauscht sich aus
und lasst den Tag gemeinsam ausklingen.
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Von Trelleborg nach Oslo - 3

Tag 2 — Von Gamla Viken nach Boberg

Am Morgen verabschiede ich mich von den netten Menschen. Schon kurz darauf finde ich mich auf kleinen Trails wieder. Wieder
weht der Wind kraftig und ich bin sehr glicklich, die Windweste doch noch mitgenommen zu haben.

Die Strecke fuhrt durch trockene, duftende Kiefernwalder und tber alte Bahndamme, die heute als Radwege dienen, sogar mit
einem alten Bahnhof am Rad-Wegesrand. Oft folge ich dem Fernradweg Kattegattleden 1 nach Norden, durch Bastad und
Halmstadt, das Meer immer zu meiner Linken. Am Abend erreiche ich mein Ziel bei Smaris — eigentlich perfekt zum Ausruhen
auf grof3en, warmen Steinen direkt am Meer. Doch das geplante Shelter existiert nicht mehr. Der Tag ist noch nicht zu alt, also
weiter zum Backup-Shelter, grob bei Boberg, mitten im dichten Wald gelegen, recht neu und klein — nachts ein wenig gruselig,
aber gemdtlich.

Tag 3 — Von Boberg zum Campingplatz in Frillesas

Der Wind hat Uber Nacht nicht nachgelassen — er bestimmt den ganzen Tag. Dadurch ist die Etappe kraftezehrend. Es geht
etwas ins Landesinnere. Zur Mittagszeit halte ich an einem schdnen Shelter an einem See mit Badeinsel, mittel im Skogsbo
Naturreservat. Es ware der perfekte Ort zum Bleiben, doch ich habe erst die Halfte der Strecke geschafft. Spater wechsle ich in
den Wald — weniger Wind, dafir loser Untergrund und standiges Auf und Ab. Bei Varberg sehe ich wieder das Meer und fahre
wieder an der Kuste entlang, der Wind wird wieder spurbar starker und zehrt an der Motivation.

An einem Supermarkt in Varébacka dann eine Uberraschung: Ich treffe Florian wieder, den ich am ersten Abend kennengelernt
hatte. Wir fahren gemeinsam weiter bis zu einem Campingplatz in Frillesas, bauen die Zelte nebeneinander auf und geniefen
den Abend am Meer. Wir schmieden Plane, den nachsten Tag noch ein Stlick zusammen zu fahren. Es gibt Duschen und
Strom, beides angenehmer Luxus.
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Von Trelleborg nach Oslo - 4

Tag 4 — Von Frillesas nach Géteborg und durchs Vattlefjall
Naturreservat

Endlich weniger Wind — juhu! Wir starten zu zweit, und gleich fallt mir auf,
dass Flo ein Trikot tragt, dessen Farben fast genau denen unseres Vereins
LStahlrad Laatzen“ entsprechen. Raffiniert ist sein ,Arschraketenkraftwerk*:
ein faltbares Solarpanel, das er um seine Satteltasche bindet, um wahrend
der Fahrt Strom zu erzeugen. Flo hat glatte 28ger Reifen und fahrt
optimistisch & tapfer meine Route, die aus vielen Trails durch den Wald
und Schotter bestehen, mit. Aber alles geht gut.

Wir rollen gemeinsam uber Kungsbacka und Lidonne bis nach Géteborg,
essen dort zusammen, bevor sich unsere Wege trennen: Flo fahrt weiter
nach Norden, ich biege nach Nordosten ab, ins Landesinnere.

Mein Ziel ist ein besonders schdones Shelter, direkt an einem See im
Vattlefjalls Naturreservat. Ich kann das Shelter schon am anderen Ufer
sehen, doch der Weg dorthin fuhrt Gber sehr schmale, steinige Wege,
teilweise mit Kletterpassagen an der Steilkiste runter zum See. Mit
bepacktem Rad unmdéglich. Und kein Weg auftenherum. Ich muss
umkehren. Obwohl die weitere Strecke durch das Naturreservat sehr
schon ist, schlage ich frustriert mein Zelt irgendwo bei Kungldv am
Wegesrand auf. Zusatzlich macht sich mein Hintern schmerzlich
bemerkbar. Die Nacht ist unruhig, in der Dunkelheit rufen Rehbdcke ganz
in der Nahe.

Die Erkenntnis des Tages: In Schweden sind ,Single Trails* nicht immer
fahrbar. Daher plane ich meine weitere Route um, kiinftig mehr breitere
Wege und Keine mit Komoot-Bezeichnungen wie ,schwerer Wanderweg®.
Spater lerne ich noch, dass selbst manche Hauptstraflien hier nur grob
geschottert sind.
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Von Trelleborg nach Oslo - 5

Tag 5 — Von Kungldv nach Vanersborg

Ich folge grolieren Wegen und komme entsprechend gut voran. In Trollhattan beeindrucken die gestuften Schleusenanlagen
entlang des Kanals, ein spannendes und hibsches Stlick schwedischer Ingenieurskunst.

Wie so oft kaufe ich zu viel ein, weil ich den Supermarkten am Weg schwer widerstehen kann. Was knapp wird, ist dagegen Strom
— also nutze ich jede Gelegenheit, in Cafés nachzuladen.

Am spaten Nachmittag durchquere ich Vanersborg, am stdlichen Ende des riesigen Vanern-Sees. Und dann — ein Glucksgriff: Das
anvisierte Shelter ist wunderschon gelegen, direkt am Ufer, auf groRen Felsen mit Blick Uber den See, der wie ein Meer wirkt. Ich
geh schwimmen, mache viele Fotos und geniele diesen schénen Flecken Erde, der, ganz ungeplant, zu meinem Lieblingsort der
Tour wird.

Tag 6 — Von Vanersborg zum Aspern-See

Am nachsten Morgen fallt der Abschied vom See schwer, aber
ein Pausentag ist nicht vorgesehen, denn der Plan ist: lieber
jeden Tag fahren, daflir entspannt. Es geht weiter nach
Norden, der Hintern schmerzt zwar aber die Beine fihlen sich
gut an und das Wetter spielt mit. Mittagspause in der kleinen
Stadt Ed, dann weiter entlang des Stora Le. Links und rechts
der Strecke glitzern immer wieder Seen.

Nahe Solum Uberquere ich die Grenze nach Norwegen —
einfach so, ganz ohne Anhalten, dank Schengen! Auch
deswegen ein schdner Moment. Norwegen empfangt mich mit
mehr Hohenmetern, aber auch mit atemberaubender Natur.
Nach ein paar Extra-Kilometern erreiche ich mein rustikales
Shelter am See Aspern, wieder wunderschoén, auf einer kleinen
Halbinsel gelegen. Ich gehe schwimmen, koche und geniel3e
den Abend. Zum Zeitvertreib sammel ich Mull auf,
Kippenstummel, Scherben gibt’s auch leider hier.
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Von Trelleborg nach Oslo - 6

Tag 7 — Vom Aspern-See liber Halden bis zum
Ravnsjoen See

Der Tag beginnt mit langen Abfahrten Richtung
Westen — ich rolle nach und nach wieder fast bis
auf Meereshohe hinunter. Leider wird der
schmerzende Hintern zum limitierenden Faktor.
Besonders beeindruckend: die Festung Fredriksten
bei Halden. Dort kommt der erste Regen der Reise,
heftig und pl6tzlich. Ich flichte in ein Café, Kaffee
und Strom laden Akkus, wahrend drauf3en die Welt
untergeht. Dann weiter nach Norden. Spater finde
ich mich 6fter auf europaischen Fernradwegen
wieder. Gedanken, wie viele Menschen wohl schon
hier entlanggeradelt und noch viel weiter gefahren
sind, als ich auf dieser Reise kommen werde.
Vielleicht fahre ich irgendwann auch noch bis zum
Nordkap?

Nach einem imposanten Wasserfall bei Sarpsborg
fuhren mich immer kleinere Wege und Trails wieder
weiter weg von der Zivilisation bis zu meinem
letzten Shelter am See Ravnsjoen. Doch es ist
nicht erreichbar — ein steiler Hang, den man nur an
einem alten Tau hinab hangeln kann ist mit
bepacktem Rad nicht machbar. Zum Glick darf ich
bei der nahegelegenen DNT Ravnsjghytta
Ubernachten — ein sehr kleines, einfaches Zimmer
aber: ein Bett! Nach Tagen im Zelt ein unerwarteter
Luxus. Ich verbringe den Abend am See — mein
letzter in der Natur.
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Von Trelleborg nach Oslo - 7

Tag 8 — Ankunft in Oslo und Abschied von der Reise

Der letzte Tag beginnt ruhig. Ich fahre weiter nach Norden —
Oslo ist gefuhlt schon nah, aber die Kilometer ziehen sich.
Wieder fuhren Teile Uber alte Bahndamme durch Vestby, As
und am See Gjersjoen entlang. Dann 6ffnet sich die
Landschaft, und der Bunnefjorden erscheint, an dessen
nordlichem Ufer auch Oslo liegt.

Die Einfahrt in die Stadt kommt ohne Ortsschild, plétzlich bin
ich einfach da und fahre immer weiter bis ins Zentrum. Es ist
Pride-Week, die Stadt wunderbar bunt, laut und lebendig. Ich
tausche die Radklamotten gegen Alltagskleidung, esse,
schlendere, genieflde den Trubel.

Abends um 21:00 steht der Bus bereit. Anders als auf der
Hinfahrt muss das Rad von auf3en an den Bus, also muss ich
schnell alle Taschen vom Rad abnehmen. Zwei Miillsacke, die
ich fur diesen Fall mitgenommen hatte; leisten jetzt gute
Dienste. Dann folgt die 18-stlindige, eher anstrengende Bus-
Ruckfahrt durch die Nacht, mit Fahre und Umstieg in Hamburg.

Nach 8 Tagen auf dem Rad, 756 km ohne Pannen oder Sturze,
sehr viel Wind, Sonne, zum Gluck wenig Regen, duftenden
Waldern, grofRartige Seen und unzahligen schénen Momenten
komme ich sehr zufrieden wieder zu Hause an und werde von
meiner Familie begruft.

Mit ca. 250 € fir Busse, Fahre und Verpflegung unterwegs bin

ich im Budget geblieben. Und trotzdem habe ich einige
Erkenntnisse furs nachste Mal:
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Von Trelleborg nach Oslo - 8

Firs nachste Mal:

 Der begrenzende Faktor waren gt =
nicht die Beine, sondern der " . ‘
Hintern! Daher: hochwertige, ' i :
passende Radhose und o~ 2 ! T T 4’5'%
geeignete Créme mitnehmen! - rtlieb ), 51 - i o ; "

» Essen & Einkaufe anpassen an
Supermarktdichte, ggf. Kocher
zu Hause lassen. Eine Tasche
sollte auRerdem ausreichend
leer bleiben fir Platz fur
Einkaufe.

* Nicht zu viel Last auf "Jack the
bikerack" (meinen
Frontgepacktrager)

* Nicht zu viele Taschenlampen
mitnehmen (my gulty pleasure)

Anm.d.Red.: Herzlichen Dank Fabian, flir den ausflhrlichen
Bericht deiner Reise. Dieser wird Dank der vielen Tipps
bestimmt eine gute Inspiration fir einige von uns sein.
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SOHRER
FORSTHAUS

https://www.soehrer-forsthaus.de/



https://www.soehrer-forsthaus.de/

=

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

www.stahlradlaatzen.de

Der Stahlrad Laatzen von 1897 e.V. |adt alle
Mitglieder herzlich zur diesjahrigen
Mitgliederversammlung ein.

Datum: Freitag, 13. Februar 2026
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Treffpunkt Alt-Laatzen

Auf der Tagesordnung stehen unter anderem
Berichte aus den Sparten, aktuelle
Vereinsinformationen sowie Neuwahlen des
Vorstands.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und
einen konstruktiven Austausch Uber die
zukunftige Entwicklung unseres Vereins.

Mitgliederversammlung

Wichtiger Hinweis zur kommenden Mitgliederversammliung

In unserer Mitgliederversammlung im Februar stehen turnusgemaf die
Neuwahlen des Vorstands an - darunter auch die Position der ersten
Vorsitzenden sowie des Kassenwarts. Unsere derzeitige Vorsitzende Steffi
hat bereits Uber eine separate Mitgliederinformation angeklndigt, nicht
erneut zu kandidieren.

Wie viele von euch wissen, hatten wir in der Vergangenheit bereits
Schwierigkeiten, diese zentrale Aufgabe zu besetzen. Deshalb méchten wir
an dieser Stelle offen darauf hinweisen, wie wichtig ein handlungsfahiger
Vorstand fur den Fortbestand unseres Vereins ist.

Ein Verein wie Stahlrad Laatzen lebt nicht nur von gemeinsamen Ausfahrten,
Veranstaltungen und sportlichen Erfolgen, sondern auch von engagierten
Menschen, die bereit sind, Verantwortung zu ubernehmen. Ohne einen
besetzten Vorsitz kann ein Verein nicht ordnungsgeman gefihrt werden —
Entscheidungen kénnen nicht getroffen, Finanzen nicht verwaltet und
rechtliche Anforderungen nicht erfullt werden. Kurz gesagt: Ohne Vorsitz
steht der Verein still.

Darum mochten wir alle Mitglieder herzlich einladen, sich Gedanken zu
machen, ob eine Mitarbeit im Vorstand - insbesondere als erster
Vorsitzender/erste Vorsitzende - flr euch in Frage kommt. Vielleicht ist es
genau jetzt der richtige Moment, sich einzubringen, eigene Impulse zu setzen
und die Zukunft unseres Vereins aktiv mitzugestalten.

Wir stehen fir Fragen, Einblick in Aufgabenbereiche und personliche
Gesprache jederzeit zur Verfligung. Gemeinsam kdnnen wir daflir sorgen,
dass Stahlrad Laatzen weiterhin stark, lebendig und zukunftsfahig bleibt.
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Stahlirad Laatzen im Netz

Wer aktuelle Infos rund um unseren Verein sucht, findet alles Wichtige direkt auf unserer Homepage: Aktuelles,
Termine, Ansprechpartner, Trainingszeiten, RTF-Strecken und vieles mehr. Schaut vorbei unter:

https://www.stahlradlaatzen.de/

Auch auf Instagram halten wir euch auf dem Laufenden. Mit inzwischen tGber 350 Followern teilen wir regelmafig
Einblicke in unsere Aktivitaten. Folgt uns, liked und kommentiert, um unsere Reichweite zu erhéhen:

https://www.instagram.com/stahlradlaatzen/

Und naturlich sind wir auch auf Facebook aktiv — hier teilen wir Berichte, Fotos und Vereinsinfos. Mit tiber 500
Followern wachst unsere Community stetig! Schaut vorbei, abonniert, liked und kommentiert, damit noch mehr
Menschen von uns erfahren:

https://www.facebook.com/Stahlrad

Auf Komoot veroffentlichen wir unsere schonsten Touren und Strecken: RTF-Routen, Gravel-Runden und
permanente Strecken inklusive GPX-Download. Perfekt, wenn ihr unsere Touren nachfahren oder neue Inspiration fir
eure nachste Ausfahrt sammeln mdchtet. Schaut vorbei und folgt unserem Profil:

https://www.komoot.com/de-de/user/stahlradlaatzen

Auch auf Zwift sind wir aktiv! In der virtuellen Trainingswelt konnt ihr gemeinsam mit anderen Stahlradlern fahren, an
Gruppenfahrten teilnehmen oder einfach euer Indoor-Training abwechslungsreicher gestalten. Folgt unserem Club auf
Zwift, vernetzt euch und seid bei den nachsten gemeinsamen Sessions dabei:

https://stahilradlaatzen.de/zwift
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Fahr doch mal Gravel - mit Spal3 und mit uns!

Trainingszeiten zur Wintersaison des Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
1. Oktober bis 31. Marz - Sonntags um 10:00 Uhr - ab Rathaus Laatzen
mit dem Mountain-, Cross- oder Gravelbike

Also seid dabei und lasst uns gemeinsam Spal} haben!
Mehr Infos wie immer unter: https://www.stahlradlaatzen.de/
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Radball Spielplan 2026

Hier findet ihr den Spielplan unserer Radballer fur die Saison 2026, fur die Spieltage mit Beteiligung unserer Mannschaften.
Unsere Spieler freuen sich sicherlich sehr, wenn Fans zum Anfeuern in die Halle kommen.

Spielplan — U15 — 2026 Spielplan — Landesliga — 2026

4. Spieltag: 14.12.2025 | 10:00 Uhr | Hannover GS 4. Spieltag: 10.01.2026 | 12:00 Uhr | Oberneuland
Goetheplatz, Goethestralte 42a

5. Spieltag: 11.04.2026 | 12:00 Uhr | Aschendorf
5. Spieltag: 25.01.2026 | 10:00 Uhr | Gifhorn v. Humbold-
Gymnasium, Scharnhorststralle

U15 Niedersachsen Pokal: 28.06.2026 | Save the date...

Anderungen vorbehalten!
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Fahr doch mal virtuell - mit Spal3 und mit uns!

Trainingszeiten zur Wintersaison des Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
1. Oktober bis 31. Marz - Dienstags oder Donnerstags um 18:00 Uhr - bei Zwift

Bekanntgabe des jeweiligen Wochentages Uber unsere WhatsApp Gruppe
Warum du dabei sein solltest?

Gemeinsames Tempo, lockere Atmosphare und jede Woche ein bisschen schneller -
perfekt fur alle, die Spals am Radfahren haben und gleichzeitig an ihrer Form arbeiten wollen.

Also seid dabei und lasst uns gemeinsam Spal} haben!
Unser Zwift-Profil findest du unter: https://www.stahlradlaatzen.de/zwift

4 ZWIFT

12 VRTFs im Winter 2026 (S8

vomn 08.01. bis 26.03.2026 jeweils
donnerstags - Start um 18 Uhr

+ 3 Streckenlingen
30 km, 60 km oder 90 km

in 3 Cycling-Apps

EE ey

« mit Wertung in der GC Touren
App fiir Sportler/innen mit
Breitensportlizenz
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7Berge Friihjahrs-RTF/Gravel

Gemeinsam mit dem TKJ Sarstedt stellen wir am 19. April 2026 wieder die 7Berge Frihjahrs-RTF/Gravel auf die Beine.
Merkt euch den Termin schon jetzt vor und tragt ihn in euren Kalender ein.

Weitere Details folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung.

Weitere RTF-/CTF-Termine2026 im
RAD-NET Breitensportkalender
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Wir wanschen allen Mitgliedern und Freunden unseres Vereins eine
besinnliche Adventszeit, ein frohliches Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr. Fur das kommende Jahr winschen wir euch
Gesundheit, Freude und viele unvergessliche Ausfahrten!
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Geburtstage

Wir wiinschen allen, die in diesem Jahr einen besonderen
Geburtstag feierten und feiern, alles Gute!

Unsere besten Wiinsche begleiten euch
fur eine gute Zukunft bei bester Gesundheit

RADLER-MAGAZIN

DAS MONATSMAGCAZIN DER PEDALRITTER

EIN RADLER STEHT IMMER SEINEN MANN!

Happy Birthday!

Jung ist man, solange man imstande ist, den eigenen Geburtstag zu
vergessen.

Sophia Loren (*1934), ital. Filmschauspielerin
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Liebe Stahlradlerinnen und Stahiradler,

ihr haltet nun schon die dritte Ausgabe unserer Depesche D -
2025 in den Handen — ich hoffe, sie hat euch auch dieses Mal
wieder gefallen! DEPESCHE
Aber: Eine Vereinszeitung lebt nicht nur von Terminen und
Infos, sondern vor allem von euren Geschichten. Ob ein
spannendes Rennen, eine unvergessliche Ausfahrt, euer
Radurlaub oder einfach ein schdénes Erlebnis auf zwei Radern
— teilt es mit uns! Schickt mir eure Fotos, kleine Berichte
oder auch nur ein paar Stichworte, und wir machen
gemeinsam etwas daraus.

Auch Feedback ist jederzeit willkommen: Lob, Kritik, Ideen
oder Wiinsche — schreibt mir einfach an
presse@stahlradlaatzen.de.

Also: Mitmachen, reinschauen, weitersagen — so bleibt die isterschaft
Depesche lebendig und unser Verein sichtbar! pber 2010

Bis zur nachsten Ausfahrt
Uwe

September /2010
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Geschaftsfiihrender Vorstand:

Stefanie Aaronson, 1. Vorsitzende
Friedrich Schleenbecker, Kassenwart

Verantwortlich fur den Inhalt nach § 18 Abs. 2 MStV:

Uwe Janssen, Alter Markt 2, 30880 Laatzen
presse@stahlradlaatzen.de

Einige Texte in dieser Ausgabe wurden durch die Unterstiitzung einer Kl erstellt. Flr Inhalte externer Links Gbernehmen wir keine
Verantwortung; fir deren Inhalte sind ausschliel3lich die Betreiber der verlinkten Seiten verantwortlich.

Bankverbindung:
Sparkasse Hannover
IBAN: DES8 25050180 0003 011780
BIC: SPKHDE2HXXX

Steuer-Nr.23/210/01237

Amtsgericht Hannover VR 3727
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